Bruksanvisning for Cosentyx 300 mg UnoReady-penna

sekukinumab

Lis HELA bruksanvisningen innan du injicerar.

Dessa anvisningar hjalper dig att injicera Cosentyx pa rétt sitt med
injektionspennan UnoReady.

Det ér viktigt att du inte forsoker injicera dig sjélv om du inte har fatt
undervisning av lékare, sjukskdterska eller apotekspersonal.

Cosentyx 300 mg UnoReady-penna:
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g Inre nalskydd

Cosentyx 300 mg UnoReady-penna ovan
med skyddshatten avtagen. Ta inte bort
hatten forrén du &r redo att injicera.

Anvind inte Cosentyx UnoReady-pennan om
forseglingen pa ytterkartongen brutits.

Forvara Cosentyx UnoReady-pennan i den forseglade
ytterkartongen tills du &r redo att anvénda den.
Ljuskénslig.

Forvara din Cosentyx UnoReady-penna i kylskap
mellan 2 ° C-8 ° C och utom rickhéll for barn.

e Injektionspennan far inte frysas.

e Skaka inte injektionspennan.

e Anvénd inte injektionspennan om den har tappats
med skyddshatten avtagen.

Nalen ticks av nalskyddet och nalen syns inte. Ror inte
vid eller tryck pa nélskyddet eftersom du kan fa en

nalstickskada.
Tillbehor som du behover for injektionen:
Ingér i forpackningen: Ingér inte i forpackningen:
En ny och oanvénd Cosentyx e  Spritkompress. o §
300 mg UnoReady-penna. e Bomullstuss eller &] 4 O + =
kompress. .\ 2
e Behéllare for riskavfall. Spritkompress Riskavfall

Fore injektionen:

Ta ut Cosentyx 300 mg UnoReady-pennan ur kylsképet 30 till 45 minuter fore injektionen s att den




nar rumstemperatur.
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1. Viktig sikerhetskontroll fore injektionen:

For Fonster™:

Vitskan ska vara klar. Fargen kan variera frén oférgad till
svagt gul.

Anvind inte om vitskan innehdller tydligt synbara
partiklar, &r grumlig eller tydligt brun. Eventuellt kan en
liten luftbubbla synas, vilket &r normalt.

For ”Utgangsdatum (Utg.dat.)”:

Titta pé utgangsdatumet (EXP) pa din Cosentyx
UnoReady-penna. Anvénd injektionspennan fore
utgingsdatum.

Kontrollera att din penna innehaller rétt 1akemedel och dos.

Kontakta apotekspersonal om injektionspennan inte
uppfyller dessa krav.

2a. Viilj injektionsstille:

e Rekommenderat injektionsstille &r larens framsida. Du
kan ocksa anvinda nedre delen av buken, men inte
omrédet inom 5 cm frén naveln.

e Vilj olika stéllen varje gdng du injicerar.

e Injicera inte i omraden med blamérken eller dir huden
ar 6m, rod, fjéllande eller hard. Undvik omraden med
arr eller bristningar.

2b. Endast for vardgivare och hilso- och

sjukvardspersonal:

e Om en vardgivare cller hélso- och sjukvirdspersonal
ger injektionen kan dven utsidan av verarmarna
anvindas.

3. Tvitta injektionsstiillet:

e Tvitta hdnderna med tval och vatten.

e Tvitta injektionsstéllet med en cirklande rorelse med
spritkompressen. Lét torka innan du injicerar.

e Ror inte det rengjorda omréadet forrén du injicerar.
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Injektionen:

4. Ta av nalskyddet:

e Tainte av skyddshatten forrédn du ar redo att anvdnda
injektionspennan.

e Dra hatten rakt av i pilens riktning som visas i bilden till
vénster.

e Kasta hatten nér du har tagit av den. Forsok inte att sétta pa
hatten igen.

e Anvénd injektionspennan inom 5 minuter fran det att hatten
tagits av.

5. Sa hiir haller du injektionspennan:
e Hall injektionspennan i 90 graders vinkel mot det rengjorda
injektionsstillet.
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DETTA MASTE DU LASA INNAN DU INJICERAR.
Under injektionen kommer du att hora 2 klickljud.

Det forsta klickljudet talar om att injektionen har startat. Négra
sekunder senare talar ett andra klickljud om att injektionen niistan ar
klar.

Du maéste fortsétta att halla injektionspennan stadigt mot huden tills du
ser en gron indikator med en gra spets fylla fonstret och sluta rora

Slg.

6. Starta injektionen:

e Tryck injektionspennan stadigt mot huden for att starta
) injektionen.

e Det forsta klickljudet talar om att injektionen har startat.
o Fortsitt att trycka injektionspennan stadigt mot huden.
e Den grona indikatorn med den gra spetsen visar hur

N
ﬁ@)/ injektionen fortskrider.




Riskavfall

7. Avsluta injektionen:

e Lyssna efter det andra klickljudet. Detta talar om att
injektionen néstan ér klar.

e Kontrollera att den grona indikatorn med den gra
spetsen fyller fonstret och har slutat rora sig.

¢ Nu kan du ta bort injektionspennan.

8. Kontrollera att den grona indikatorn har fyllt fonstret:

e Detta betyder att lakemedlet har injicerats. Kontakta
lakaren om den grona indikatorn inte syns.

e Lite blod kan komma fran injektionsstéllet. Tryck en
bomullstuss eller kompress mot injektionsstéllet i
10 sekunder. Gnugga inte pa injektionsstillet. Om det
behovs kan du sétta ett plaster pa injektionsstéllet.

S4 hir kasserar du din Cosentyx 300 mg UnoReady-

penna:

e Kasta den anvinda injektionspennan i en behéllare for
riskavfall (dvs. en punktionsséker, forslutningsbar
behéllare eller liknande).

e Forsok aldrig ateranvinda en injektionspenna.
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