Instrucciones de uso de Cosentyx 75 mg en jeringa precargada

Lea TODAS las instrucciones antes de inyectar el medicamento. Es importante que no intente
inyectarse el medicamento o a una persona bajo su cuidado hasta que el médico, enfermero o
farmacéutico le hayan ensefiado a hacerlo. La caja contiene una jeringa precargada de Cosentyx 75 mg
dentro de un blister de plastico.
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Una vez que el medicamento se haya inyectado, el protector para cubrir la aguja se activara. Este esta
concebido para proteger de lesiones por pinchazos accidentales a los profesionales sanitarios, a los
pacientes que se autoinyectan el medicamento prescrito por el médico y a los individuos que ayudan a
los pacientes a autoinyectarse el medicamento.

Qué mas necesita para la

inyeccion:
e  Toallita humedecida en

alcohol. . Q
e Algodon o gasa. .

e  Cubo de eliminacion de
objetos punzantes.

Informacion importante de seguridad
Advertencia: Mantenga la jeringa fuera de la vista y del alcance de los nifios.

L. El capuchon de la aguja de la jeringa puede contener goma seca (latex) que no deben tocarlas
las personas sensibles a ella.

2. No abra la caja hasta que esté listo para ponerse este medicamento.

3. No use este medicamento si el precinto de la caja o el blister esta roto, ya que puede que no sea
seguro utilizarlo.

4. No utilice la jeringa si se ha caido sobre una superficie dura o si se ha caido después de retirar el

capuchon de la aguja.

5. Nunca deje la jeringa en lugares donde otras personas puedan tocarlo.

6. No agite la jeringa.

7. Tenga mucho cuidado de no tocar los clips de activacion antes de su utilizacion. Si lo hace, se
disparara el protector de la aguja antes de tiempo.

8. No quite el capuchoén de la aguja hasta justo antes de ponerse la inyeccion.

9. No se puede reutilizar la jeringa. Una vez utilizada, deseche la jeringa al cubo de eliminacion de

objetos punzantes.

Conservacion de Cosentyx 75 mg en jeringa precargada
L. Conservar este medicamento precintado dentro de su caja para protegerla de la luz. Conservar



en nevera entre 2°C y 8°C. NO CONGELAR.

Recuerde sacar la jeringa de la nevera para que se atempere antes de preparar la inyeccion
(15-30 minutos).

No utilice la jeringa después de la fecha de caducidad que aparece en la caja o en la etiqueta de
la jeringa después de “CAD”/”EXP”. Si ha caducado, devuelva el envase completo a la
farmacia.

Lugares de inyeccién

El lugar de la inyeccion es el sitio donde usted se pondra la

jeringa.

e Serecomienda utilizar la parte superior de los muslos.
También puede utilizar la parte inferior de abdomen, pero
no en un area de 5 cm alrededor del ombligo.

e FElija un lugar diferente cada vez que se ponga la
inyeccion.

e No se inyecte en zonas donde la piel sea sensible, esté

dafiada, enrojecida, descamada o endurecida. Evite las
zonas con cicatrices o estrias.

Si quien pone la inyeccion es la persona que cuida al
paciente, entonces también se puede utilizar la parte superior
de los brazos.

Preparacion de Cosentyx 75 mg en jeringa precargada lista para utilizar
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Saque de la nevera la caja con la jeringa y déjela sin abrir unos 15-30 minutos para que se
atempere.

Cuando esté listo para utilizar la jeringa, lavese bien las manos con agua y jabon.

Desinfecte bien la zona de inyeccion con una toallita humedecida con alcohol.

Retire la jeringa de la caja y saquela del blister sujetando el cuerpo protector de la jeringa.
Inspeccione la jeringa. El liquido debe ser transparente. Su color puede variar de incoloro a
ligeramente amarillento. Puede haber alguna burbuja de aire pequeia, que es normal. NO
UTILIZAR si el liquido contiene particulas, esta turbio o tiene un color claramente marron. NO
UTILIZAR si la jeringa esta rota. En todos estos casos, devuelva el envase completo a la
farmacia.

Coémo utilizar la jeringa precargada de Cosentyx 75 mg

Retire con cuidado el capuchoén de la aguja de la
jeringa sujetando el cuerpo protector de la
jeringa. Deséchelo. Puede que observe una gota
en la punta de la aguja. Esto es normal.
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Pellizque suavemente la piel del lugar de la
inyeccion e inserte la aguja como muestra la
figura. Introduzca la aguja por completo en un
angulo de aproximadamente 45 grados para
garantizar que se administre todo el
medicamento.

Sujete la jeringa como se muestra. Presione
lentamente el émbolo hasta el final de tal
manera que la cabeza del émbolo quede encajada
en los clips de activacion del protector.
Mantenga presionado el émbolo mientras
mantiene la jeringa en esa posicion durante

5 segundos.

Sin soltar el émbolo, retire cuidadosamente la
aguja del lugar de inyeccion.

Suelte el émbolo lentamente y deje que el
protector tape automaticamente la aguja.

Puede que haya un poquito de sangre en el lugar
de inyeccion. Puede presionar durante

10 segundos con un algodon o una gasa la zona
de inyeccion. No se frote el lugar de inyeccion.
Se puede poner una tirita si lo necesita.



Instrucciones de eliminacion
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Deseche la jeringa usada en un cubo de
eliminacion de objetos punzantes (recipiente
cerrado y resistente a pinchazos). Por motivos de
seguridad y de salud (de usted y de otras
personas), las agujas y las jeringas usadas nunca

se deben reutilizar.
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