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Instrucţiuni de utilizare a seringii preumplute Cosentyx 75 mg 
 
Citiţi INTEGRAL aceste instrucţiuni înainte de injectare. Este important să nu încercaţi să vă 
administraţi singur sau persoanei care se află în grija dumneavoastră injecţia înainte de a fi instruit de 
medicul dumneavoastră, asistenta medicală sau farmacist. Cutia conţine o seringă preumplută de 
Cosentyx 75 mg, sigilată individual într-un blister de plastic. 
 
Seringa preumplută Cosentyx 75 mg 
 

 
 
După injectarea medicamentului, protecţia seringii va fi activată pentru a acoperi acul. Aceasta este 
menită să protejeze împotriva înţepăturilor accidentale de ac profesioniştii din domeniul sănătăţii, 
pacienţii care îşi autoinjectează medicamente prescrise de medic şi persoanele care ajută pacienţii să-şi 
autoinjecteze medicamentul. 
 

De ce mai aveţi nevoie pentru 
injectare: 
• Tampon de alcool medicinal. 
• Vată sau pansament. 
• Recipient de eliminare a 

deşeurilor medicale. 
 

 

 
Informaţii importante privind siguranţa 
Atenţie: Nu lăsaţi seringa la vederea şi îndemâna copiilor. 
1. Capacul acului seringii poate conţine cauciuc uscat (latex), care nu trebuie manevrat de 

persoane sensibile la această substanţă. 
2. Nu deschideţi cutia exterioară sigilată înainte de a fi gata să utilizaţi acest medicament. 
3. Nu utilizaţi acest medicament dacă sigiliul cutiei exterioare sau sigiliul blisterului sunt rupte 

deoarece este posibil ca utilizarea seringii să nu fie sigură pentru dumneavoastră. 
4. Nu utilizați dacă seringa a fost scăpată pe o suprafață dură sau a fost scăpată după scoaterea 

capacului acului. 
5. Nu lăsaţi niciodată seringa nesupravegheată pentru că este posibil ca alte persoane să umble cu 

ea. 
6. Nu agitaţi seringa. 
7. Nu atingeţi picioruşele de protecţie ale seringii înainte de utilizare. Dacă le atingeţi, este posibil 

ca protecţia seringii să se activeze prea devreme. 
8. Nu scoateţi capacul acului înainte de a administra injecţia. 
9. Seringa nu trebuie reutilizată. Eliminaţi seringă folosită imediat utilizare în recipientul pentru 

deşeuri medicale. 
 

Capacul 
acului 

Fereastră, etichetă 
şi data de expirare 

Protecţia seringii 
 

Picioruşe 
protecţie 
seringă 

Suporturi pentru degete Piston 

Capătul 
pistonul

ui 
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Păstrarea seringii preumplute Cosentyx 75 mg 
1. Păstraţi acest medicament sigilat în cutia exterioară pentru a fi protejată împotriva luminii. 

Păstraţi la frigider, la temperaturi între 2°C şi 8°C. NU CONGELAŢI. 
2. Nu uitaţi să scoateţi seringa din frigider şi să o lăsaţi să ajungă la temperatura camerei înainte de 

a o pregăti pentru injectare (15-30 minute). 
3. Nu utilizaţi seringa după data de expirare înscrisă cutia exterioară sau pe eticheta seringii după 

„EXP”. Dacă a expirat, restituiţi ambalajul întreg la farmacie. 
 
Locul de administrare a injecţiei 
 

 

Locul de administrare a injecţiei este locul unde veţi utiliza 
seringa. 
• Locul recomandat este în partea din faţă a coapselor 

dumneavoastră. De asemenea, puteţi administra injecţia 
în partea inferioară a abdomenului, dar nu în zona de 
5 centimetri din jurul ombilicului (buricului). 

• De fiecare dată alegeţi un alt loc pentru administrarea 
injecţiei. 

• Nu injectaţi în zonele unde pielea este sensibilă, 
învineţită, înroşită, descuamată sau dură. Evitaţi zonele 
cu cicatrice sau vergeturi. 

 

• Dacă injecţia vă este administrată de un aparţinător, 
administrarea se poate face şi în partea superioară, 
exterioară, a braţelor. 

 
Pregătirea seringii preumplute Cosentyx 75 mg pentru a fi gata de utilizare 
1. Scoateţi din frigider cutia care conţine seringa şi lăsaţi-o nedeschisă timp de aproximativ 

15-30 minute pentru a ajunge la temperatura camerei. 
2. Când sunteţi gata să utilizaţi seringa, spălaţi-vă bine pe mâini cu apă şi săpun. 
3. Curățaţi locul unde veţi administra injecţia cu un tampon cu alcool. 
4. Scoateţi seringa din cutia exterioară şi blister, ținând seringa de corpul protecției. 
5. Verificaţi seringa. Soluţia trebuie să fie limpede. Culoarea acesteia poate varia de la incoloră 

până la uşor gălbuie. Este posibil să fie vizibile bule de aer, ceea ce este normal. NU 
UTILIZAŢI dacă soluţia conţine particule, este tulbure sau are o culoare maronie distinctă. NU 
UTILIZAŢI dacă seringa este defectă. În toate aceste cazuri, restituiţi ambalajul întreg la 
farmacie. 

 
Cum să utilizaţi seringa preumplută Cosentyx 75 mg 
 

 

Scoateţi cu atenţie capacul acului de pe seringă, 
ținând seringa de corpul protecției. Aruncaţi 
capacul acului. Este posibil să observaţi o 
picătură de soluţie la capătul acului. Acest lucru 
este normal.  
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Prindeţi uşor între degete locul unde veţi 
administra injecţia şi introduceţi acul ca în 
ilustraţie. Introduceţi acul complet, la un unghi 
de aproximativ 45 grade, pentru a vă asigura că 
medicamentul poate fi administrat complet. 

 

Ţineţi seringa ca în ilustraţie. Apăsaţi lent 
pistonul cât mai mult posibil astfel încât capul 
pistonului să ajungă complet între cele două 
picioruşe de protecţie ale seringii. 
Ţineţi pistonul apăsat complet şi menţineţi 
seringa în această poziţie timp de 5 secunde. 

 

Ţineţi pistonul apăsat complet în timp ce 
scoateţi cu atenţie acul din locul de administrare. 

 

Eliberaţi lent pistonul şi lăsaţi protecţia seringii 
să acopere automat acul expus. 
 
Este posibil să apară o cantitate mică de sânge la 
locul de administrare. Puteţi apăsa un tampon de 
vată sau pansament este locul de administrare 
timp de 10 secunde. Nu frecaţi locul de 
administrare. Puteţi acoperi locul de administrare 
cu un mic bandaj adeziv, dacă este necesar. 
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Instrucţiuni de eliminare a deşeurilor medicale 
 

 

Eliminaţi seringa în recipientul pentru deşeuri 
medicale (recipient sigilabil, rezistent la 
perforare). Pentru siguranţa şi sănătatea 
dumneavoastră şi a celorlalţi, acele şi seringile 
utilizare nu trebuie refolosite. 
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