Instrugdes para administracio de Cosentyx 150 mg caneta SensoReady

Cosentyx 150 mg caneta SensoReady

v Solugado injetavel em caneta pré-cheia

Secucinumab

Instru¢des de administragao para o doente

Leia TODAS as instrucdes até ao fim antes de injetar.

Estas instrugdes sdo para ajuda-lo a injetar corretamente a caneta
SensoReady de Cosentyx.

E importante que ndo tente injetar-se ou ser injetado por um cuidador
até que tenha sido treinado pelo seu médico, enfermeiro ou
farmacéutico.

A caneta SensoReady de Cosentyx 150 mg:

/__/”") Conserve a embalagem da caneta num frigorifico
Agulha /V entre 2°C e 8°C ¢ fora do alcance das criancas.
Protecdo da agulha
¢ & Janela de .

= Nio congele a caneta.
Tampa

inspe¢io e Nipo agite a caneta.
Protecio interna Nio utilize a caneta se esta tiver caido sem a
da agulha

tampa.

Caneta SensoReady de Cosentyx 150 mg

com a tampa retirada. Néo retire a tampa at¢  Para uma inje¢io mais confortavel, retire a caneta do
que esteja pronto para injetar. frigorifico 15-30 minutos antes da injecio para
permitir que atinja a temperatura ambiente.

O que é necessario para a injecao:

Incluido na embalagem: Nao incluido na
embalagem:

Uma caneta SensoReady de

Cosentyx 150 mg (€ necessario Toalhete com alcool.

1 caneta para uma dose de 150 mg Bola de algodio ou

e sdo necessarias 2 canetas para gaze.

uma dose de 300 mg). e Contentor para objetos -

cortantes. - O + [
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Antes da injecio:

1. Verificacoes importantes de seguranca antes de injetar:
O liquido deve ser limpido. A sua cor pode variar de incolor a
ligeiramente amarela.

Naio utilize se o liquido contém particulas facilmente visiveis, esta

turvo ou nitidamente castanho. Podera observar uma pequena bolha de
ar, o que ¢ normal.
—Nao utilize a caneta se o prazo de validade expirou.

Nao utilize se o selo de seguranca foi quebrado.

Contacte o seu farmacéutico se a caneta falhar em alguma destas
verificagdes.

2a. Escolha o local da injecao:

e O local recomendado ¢ a frente das coxas. Também podera
administrar na parte inferior do abdémen, mas néo na area de
5 centimetros a volta do umbigo

e Escolha um local diferente para cada vez que administre uma
injecdo a si proprio

e Nao injete em areas onde a pele ¢ suave, esta ferida, vermelha, a
descamar ou dura. Evite areas com cicatrizes ou estrias.

2b. Apenas para cuidadores e Profissionais de Saude:
e Se for um cuidador ou um profissional de satide a administrar- lhe a
inje¢do, pode ser também administrada na parte exterior dos bragos.

‘/}I

3. Limpe o local da injecio:

e Lave as mdos com sabdo e agua quente.

e Usando um movimento circular, limpe o local da injecdo com o
toalhete embebido em alcool. Deixe secar antes de injetar.

e Nao toque na area limpa antes da inje¢ao.

Injecio:

4. Retire a tampa:

e Retire a tampa apenas quando estiver pronto para administrar a
canecta.

e Rode a tampa na direcdo das setas.

e Uma vez retirada, deite fora a tampa. Nio tente recolocar a
tampa.

e Administre a caneta no periodo de 5 minutos apds a remogao da

tampa.
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5. Segure a caneta:
e Segure a caneta a 90 graus em relag@o ao local de inje¢do limpo.

1%

Correto Incorreto

DEVE LER ISTO ANTES DA INJECAO.

Durante a injegdo ira ouvir 2 cliques altos.

O primeiro clique indica que a injegdo comegou. Alguns segundos
depois um segundo clique ira indicar que a injecdo esta quase a

terminar.

Deve continuar a segurar a caneta com firmeza contra a sua pele até ver
um indicador verde preencher a janela e parar de se mover.

Apos a injecio:

6. Iniciar a injecao:

e Pressione a caneta com firmeza contra a sua pele para iniciar a
injecdo.

e O primeiro clique indica que a injegdo comegou.

e Continue a segurar a caneta com firmeza contra a sua pele.

e O indicador verde mostra o progresso da sua injecao.

7. Finalizar a injecao:

e Escute o Segundo clique. Este indica que a injecdo esta quase a
terminar.

e Verifique que o indicador verde preenche a janela e que parou
de se mover.

e A caneta pode agora ser retirada.

8. Verifique que o indicador verde preenche a janela:

e Isto indica que o medicamento foi administrado. Contacte o meu
médico se o indicador verde ndo ¢ visivel.

e Pode haver uma pequena quantidade de sangue no local da
injecdo. Pode pressionar uma bola de algoddo ou gaze no local da
injecdo e segura-la durante 10 segundos. Nao esfregue o local da
injecdo. Pode cobrir o local da injegdo com um pequeno curativo
adesivo, se necessario.
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9. Eliminar a caneta SensoReady de Cosentyx:

Deite fora a caneta num contentor para objetos cortantes (isto &,
num contentor fechado e resistente a perfuragdes, ou similar).
Nao tente reutilizar a caneta.
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