Instrukcja stosowania ampulko-strzykawki z lekiem Cosentyx 75 mg

Nalezy zapozna¢ si¢ z CALA instrukcja przed wykonaniem wstrzykniecia. Wazne jest, by nie
probowac wstrzykiwac leku samodzielnie lub nie wstrzykiwac leku podopiecznemu zanim pacjent nie
zostanie przeszkolony przez lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Pudetko zawiera jedng amputko-
strzykawke z lekiem Cosentyx 75 mg, pakowana pojedynczo w plastikowy blister.

Ampulko-strzykawka z lekiem Cosentyx 75 mg
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Po wykonaniu wstrzyknigcia uruchamia si¢ zabezpieczenie strzykawki, ktore przykrywa igle. Ma to
pomodc w ochronie fachowego personelu medycznego, pacjentow samodzielnie wstrzykujacych leki
przepisane im przez lekarza i osoby pomagajgce pacjentom w samodzielnym wstrzykiwaniu lekow
przed przypadkowym uktuciem igla.

Dodatkowe materialy potrzebne

do wykonania wstrzykniecia:

e  Wacik nasgczony alkoholem. . B O R
e Wacik lub gazik. i i
[ ] \

Pojemnik na ostre odpady.

Wazne informacje o bezpieczenstwie
Uwaga: Strzykawke nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

1. Naktadka na igl¢ dotaczong do strzykawki moze zawiera¢ suchy kauczuk (lateks), ktorego nie
powinny dotyka¢ osoby wrazliwe na te substancje.

2. Nie otwiera¢ szczelnie zamknigtego pudetka zanim pacjent nie bedzie gotowy do uzycia tego
leku.

3. Nie uzywac tego leku, jesli szczelne zamknigcie pudetka lub blistra jest naruszone, poniewaz
uzycie leku z takiego opakowania moze nie by¢ bezpieczne.

4. Nie uzywac, jesli strzykawka zostata upuszczona na twarda powierzchnig¢ lub zostata
upuszczona po zdjeciu nasadki igly.

5. Nie nalezy nigdy zostawiac strzykawki bez dozoru w miejscach, w ktorych inne osoby mogtyby

mie¢ do niej dostep.

Nie wstrzasac strzykawka.

7. Nalezy uwazaé, by przed uzyciem nie dotykac skrzydetek zabezpieczenia strzykawki.

Dotknigcie ich moze spowodowac zbyt wczesne uruchomienie zabezpieczenia strzykawki.

Nie zdejmowa¢ naktadki z igly az do chwili bezposrednio przed wykonaniem wstrzyknigcia.

9. Strzykawka nie moze by¢ ponownie uzyta. Natychmiast po uzyciu nalezy wyrzuci¢ zuzyta
strzykawke do pojemnika na ostre odpady.
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Przechowywanie ampulko-strzykawki z lekiem Cosentyx 75 mg

L.

Ten lek nalezy przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu zewngtrznym w celu
ochrony przed $wiatlem. Przechowywa¢ w lodowce w temperaturze od 2°C do 8°C. NIE
ZAMRAZAC.

Nalezy pamigta¢ o wyjeciu strzykawki z lodowki i odstawieniem jej az osiggnie temperature
pokojowa przed przystapieniem do przygotowania wstrzyknigcia (15-30 minut).

Nie stosowac¢ strzykawki po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu
zewngtrznym lub etykiecie strzykawki po ,,EXP”. Jesli termin waznosci juz uptynat, nalezy
zwrocic¢ cate opakowanie z lekiem do apteki.

Miejsce wstrzykniecia leku

Miejsce wstrzyknigcia to takie miejsce na skorze, w ktore

zostanie podany lek ze strzykawki.

e Zalecane miejsce to przednia czes$¢ ud. Lek mozna
réwniez poda¢ w dolng czgé¢ brzucha, ale nie w miejsca
znajdujace si¢ w promieniu 5 centymetrow od pepka.

e Zakazdym razem do podania leku nalezy wybiera¢ roézne
miejsca na skorze.

e Leku nie nalezy wstrzykiwa¢ w miejsca, w ktorych skora

jest bolesna, zasiniona, zaczerwieniona, tuszczaca si¢ lub
stwardniata. Nalezy unika¢ miejsc z bliznami lub
rozstepami.

Jesli wstrzykniecie wykonuje opiekun pacjenta, lek mozna
rowniez poda¢ w zewnetrzng powierzchnie gornej czesci
ramion.

Przygotowanie ampulko-strzykawki z lekiem Cosentyx 75 mg do uzycia
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Wyja¢ pudetko zawierajace strzykawke z lodowki i odstawic je bez otwierania na okoto
15-30 minut, az osiggnie temperatur¢ pokojowa.

Bezposrednio przed uzyciem strzykawki nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydtem.
Oczysci¢ miejsce wstrzyknigcia za pomocg wacika nasgczonego alkoholem.

Wyjac¢ strzykawke z opakowania zewngtrznego i z blistra trzymajgc za zabezpieczenie
strzykawki.

Obejrze¢ uwaznie strzykawke. Ptyn powinien by¢ przejrzysty. Jego kolor moze wahac¢ si¢ od
bezbarwnego do lekko zottego. Moze by¢ widoczny matly pegcherzyk powietrza i jest to zjawisko
normalne. NIE UZYWAC, jesli ptyn zawiera tatwo widoczne czastki, jest metny lub wyraznie
brazowy. NIE UZYWAC, jesli strzykawka jest uszkodzona. We wszystkich tych przypadkach
nalezy zwroci¢ cale opakowanie z lekiem do apteki.

Jak stosowa¢ ampulko-strzykawke z lekiem Cosentyx 75 mg

Ostroznie zdja¢ naktadke igly ze strzykawki,

trzymajac za zabezpieczenie strzykawki.
Naktadke igly wyrzuci¢. Na czubku igly moze
/ pojawic si¢ kropla ptynu. Jest to zjawisko

/ normalne.
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Skore w miejscu wstrzyknigcia leku delikatnie
chwyci¢ migdzy palce 1 wprowadzi¢ w nig igle
tak, jak pokazano na rysunku. Wprowadzi¢ pod
skorg calg igle pod katem okoto 45 stopni, dzieki
czemu caly lek zostanie podany.

Strzykawke trzymac tak, jak pokazano na
rysunku. Powoli opuszcza¢ tlok az do samego
dotu tak, by na koncu uchwyt tloka znalazt si¢
pomigdzy skrzydetkami zabezpieczenia
strzykawki.

Dociskac¢ ttok do samego dotu utrzymujac
strzykawke w tym polozeniu przez 5 sekund.

Trzymajac tlok opuszczony do samego dolu
ostroznie wysuwac igle po linii prostej z miejsca
wstrzyknigcia leku.

Powoli zwolni¢ ttok i odczekaé, az
zabezpieczenie strzykawki automatycznie

przykryje odstonietg igle.

W miejscu wstrzyknigcia moze pojawic si¢
niewielka ilo§¢ krwi. Miejsce wstrzyknigcia
mozna ucisng¢ wacikiem lub gazikiem i
przytrzymac przez 10 sekund. Nie pociera¢
miejsca wstrzykniecia leku. W razie potrzeby
mozna nalepi¢ na miejsce wstrzykniecia plaster z
opatrunkiem.



Instrukcja dotyczaca usuwania materialow
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Zuzyta strzykawke nalezy wyrzuci¢ do pojemnika
na ostre odpady (zamykanego pojemnika
odpornego na przebicie). Z uwagi na
bezpieczenstwo i zdrowie uzytkownika i innych
0s60b nigdy nie wolno ponownie uzywac igiet i
zuzytych strzykawek.
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