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Instrukcja stosowania wstrzykiwacza SensoReady z lekiem Cosentyx 150 mg 
 

 

 
Wstrzykiwacz SensoReady z lekiem Cosentyx 150 mg 
 
Roztwór do wstrzykiwań we wstrzykiwaczu 
 
Sekukinumab 
 
Instrukcja użycia dla pacjenta 

 
 

 

 
Należy zapoznać się z CAŁĄ instrukcją przed wykonaniem 
wstrzyknięcia. 
 
Ta instrukcja ma pomóc pacjentowi prawidłowo wykonać wstrzyknięcie 
za pomocą wstrzykiwacza SensoReady z lekiem Cosentyx. 
 
Ważne jest, by nie próbować wstrzykiwać leku samodzielnie lub nie 
wstrzykiwać leku podopiecznemu zanim pacjent nie zostanie 
przeszkolony przez lekarza, pielęgniarkę lub farmaceutę. 

 
 
Wstrzykiwacz SensoReady z lekiem Cosentyx 150 mg: 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Wstrzykiwacz SensoReady z lekiem 
Cosentyx 150 mg po zdjęciu nakładki. Nie 
zdejmować nakładki aż do chwili, gdy 
pacjent jest gotowy do wykonania 
wstrzyknięcia. 

 
Pudełko ze wstrzykiwaczem należy przechowywać w 
lodówce w temperaturze od 2°C do 8°C oraz w 
miejscu niedostępnym dla dzieci. 
 
• Nie zamrażać wstrzykiwacza. 
• Nie wstrząsać wstrzykiwaczem. 
• Nie używać wstrzykiwacza, jeśli został 

upuszczony po zdjęciu nakładki. 
 
Dla większego komfortu podczas wstrzykiwania leku 
wstrzykiwacz należy wyjąć z lodówki na 15-30 minut 
przed wstrzyknięciem, aby osiągnął temperaturę 
pokojową. 

 

Igła 

Zabezpieczenie igły 
Nakładka Okienko 

kontrolne 
Wewnętrzny 
kapturek igły 
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Materiały potrzebne do wykonania wstrzyknięcia: 
 

Znajdujące się w pudełku 
kartonowym: 
 
Nowy i nieużywany wstrzykiwacz 
SensoReady zawierający lek 
Cosentyx 150 mg (do podania 
dawki 150 mg potrzebny jest 
1 wstrzykiwacz, a do podania 
dawki 300 mg potrzebne są 
2 wstrzykiwacze). 

 
 

Materiały niedołączone do 
opakowania: 
 
• Wacik nasączony 

alkoholem. 
• Wacik lub gazik. 
• Pojemnik na ostre 

odpady. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Przed wykonaniem wstrzyknięcia: 
 

 
 
 

 
 

1. Ważne czynności sprawdzające bezpieczeństwo przed 
wykonaniem wstrzyknięcia: 
Płyn powinien być przejrzysty. Jego kolor może wahać się od 
bezbarwnego do lekko żółtego. 
Nie używać, jeśli płyn zawiera łatwo widoczne cząstki, jest mętny lub 
wyraźnie brązowy. Może być widoczny mały pęcherzyk powietrza i 
jest to zjawisko normalne. 
Nie używać wstrzykiwacza po upływie terminu ważności. 

Nie używać, jeśli szczelne zamknięcie zostało złamane. 
 
Należy skontaktować się z farmaceutą, jeśli wstrzykiwacz nie przejdzie 
pomyślnie którejkolwiek z podanych kontroli. 
 

 

2a. Wybrać miejsce wstrzyknięcia leku: 
• Zalecane miejsce to przednia część ud. Lek można również podać 

w dolną część brzucha, ale nie w miejsca znajdujące się w 
promieniu 5 centymetrów od pępka. 

• Za każdym razem do podania leku należy wybierać inne miejsce na 
skórze. 

• Leku nie należy wstrzykiwać w miejsca, w których skóra jest 
bolesna, zasiniona, zaczerwieniona, łuszcząca się lub stwardniała. 
Należy unikać miejsc z bliznami lub rozstępami. 

 
 

2b. Tylko do opiekunów i fachowego personelu medycznego: 
• Jeśli wstrzyknięcie wykonuje opiekun pacjenta lub osoba z 

fachowego personelu medycznego, lek można również podać w 
zewnętrzną powierzchnię górnej części ramion. 
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3. Oczyszczenie miejsca podania leku: 
• Umyć ręce wodą z mydłem. 
• Oczyścić miejsce wstrzyknięcia leku przecierając kolistymi 

ruchami skórę wokół niego za pomocą wacika nasączonego 
alkoholem. Pozostawić do wyschnięcia. 

• Nie dotykać oczyszczonego miejsca na skórze przed wykonaniem 
wstrzyknięcia. 

 
Wstrzyknięcie leku: 
 

 

4. Zdjęcie nakładki: 
• Nie zdejmować nakładki aż do chwili, gdy pacjent będzie gotowy 

do użycia wstrzykiwacza. 
• Odkręcić nakładkę w kierunku wskazanym przez strzałki. 
• Po zdjęciu nakładki należy ją wyrzucić. Nie należy ponownie 

zakładać nakładki. 
• Wstrzykiwacz należy użyć w ciągu 5 minut od zdjęcia nakładki. 

 

5. Trzymanie wstrzykiwacza: 
• Trzymać wstrzykiwacz pod kątem 90 stopni do oczyszczonego 

miejsca wstrzyknięcia. 

 
 Poprawnie Niepoprawnie 

 

 

NALEŻY PRZECZYTAĆ TE INFORMACJE PRZED 
WSTRZYKNIĘCIEM LEKU. 
 
Podczas wstrzykiwania leku będą słyszalne 2 głośne kliknięcia. 
 
1-sze kliknięcie wskazuje rozpoczęcie wstrzyknięcia. Kilkanaście 
sekund później słychać 2-gie kliknięcie, które wskazuje, że 
wstrzyknięcie jest prawie ukończone. 
 
Należy trzymać wstrzykiwacz mocno przyciśnięty do skóry aż do 
chwili, gdy okienko kontrolne wypełni się zielonym wskaźnikiem i 
wskaźnik ten zatrzyma się. 

 

 

6. Rozpoczęcie wstrzyknięcia: 
• Aby rozpocząć wstrzyknięcie, mocno przycisnąć wstrzykiwacz 

do skóry. 
• 1-sze kliknięcie wskazuje rozpoczęcie wstrzykiwania leku. 
• Trzymać wstrzykiwacz mocno dociśnięty do skóry. 
• Zielony wskaźnik informuje o postępie wstrzykiwania. 
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7. Zakończenie wstrzyknięcia: 
• Należy nasłuchiwać 2-ego kliknięcia. Wskazuje ono, że 

wstrzyknięcie leku jest prawie zakończone. 
• Sprawdzić, czy zielony wskaźnik wypełnia okienko kontrolne i 

czy zatrzymał się. 
• Teraz można usunąć wstrzykiwacz. 

 
Po wstrzyknięciu: 
 

 

8. Sprawdzić czy zielony wskaźnik wypełnia okienko kontrolne: 
• Oznacza to, że lek został podany. Należy skontaktować się z 

lekarzem prowadzącym, jeśli zielony wskaźnik nie jest widoczny. 
• W miejscu wstrzyknięcia może pojawić się niewielka ilość krwi. 

Miejsce wstrzyknięcia można ucisnąć wacikiem lub gazikiem i 
przytrzymać przez 10 sekund. Nie pocierać miejsca 
wstrzyknięcia leku. W razie potrzeby można nalepić na miejsce 
wstrzyknięcia plaster z opatrunkiem. 

 

9. Usuwanie wstrzykiwacza SensoReady z lekiem Cosentyx: 
• Zużyty wstrzykiwacz należy wyrzucić do pojemnika na ostre 

odpady (tj. zamykanego pojemnika odpornego na przebicie lub 
podobnego). 

• Nigdy nie wolno ponownie używać wstrzykiwacza. 
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