Instrukcja stosowania wstrzykiwacza SensoReady z lekiem Cosentyx 150 mg

Wstrzykiwacz SensoReady z lekiem Cosentyx 150 mg

v Roztwor do wstrzykiwan we wstrzykiwaczu

Sekukinumab

Instrukcja uzycia dla pacjenta

Nalezy zapozna¢ si¢ z CALA instrukcja przed wykonaniem
wstrzykniecia.

Ta instrukcja ma pomoc pacjentowi prawidtowo wykona¢ wstrzyknigcie
za pomoca wstrzykiwacza SensoReady z lekiem Cosentyx.

Wazne jest, by nie probowac¢ wstrzykiwac leku samodzielnie lub nie
wstrzykiwac leku podopiecznemu zanim pacjent nie zostanie
przeszkolony przez lekarza, pielegniarke lub farmaceute.

Wstrzykiwacz SensoReady z lekiem Cosentyx 150 mg:

Igla /_,./’/-) Pudetko ze wstrzykiwaczem nalezy przechowywac w
%

o / lodowce w temperaturze od 2°C do 8°C oraz w
miejscu niedostepnym dla dzieci.
Okienko

Nakladka — )
i 1 ;‘ kontrolne e Nie zamraza¢ wstrzykiwacza.
\/ Wewnetrzny °

Nie wstrzgsa¢ wstrzykiwaczem.

Zabezpieczenie igly

kapturek igly e Nie uzywaé wstrzykiwacza, jesli zostal
Wstrzykiwacz SensoReady z lekiem upuszczony po zdjeciu nakladki.
Cosentyx 150 mg po zdjeciu naktadki. Nie
zdejmowa¢ naktadki az do chwili, gdy Dla wigkszego komfortu podczas wstrzykiwania leku
pacjent jest gotowy do wykonania wstrzykiwacz nalezy wyja¢ z lodowki na 15-30 minut
wstrzyknigcia. przed wstrzyknieciem, aby osiagnat temperature
pokojowa.
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Materialy potrzebne do wykonania wstrzykniecia:

Znajdujace si¢ w pudetku Materiaty niedotaczone do

kartonowym: opakowania:

Nowy inieuzywany wstrzykiwacz e  Wacik nasgczony

SensoReady zawierajacy lek alkoholem.

Cosentyx 150 mg (do podania e  Wacik lub gazik.

dawki 150 mg potrzebny jest e Pojemnik na ostre - &=
1 wstrzykiwacz, a do podania odpady. wee || - C + ]r:..‘;‘
dawki 300 mg potrzebne sa N/ 2|

2 wstrzykiwacze).

Przed wykonaniem wstrzykniecia:

1. Wazine czynnosci sprawdzajace bezpieczenstwo przed
wykonaniem wstrzykniecia:
Ptyn powinien by¢ przejrzysty. Jego kolor moze wahac si¢ od
bezbarwnego do lekko zéttego.
Nie uzywaé, jesli ptyn zawiera tatwo widoczne czastki, jest m¢tny lub
wyraznie brgzowy. Moze by¢ widoczny maly pgcherzyk powietrza i
—jest to zjawisko normalne.

Nie uzywaé wstrzykiwacza po uplywie terminu waznoSci.

Nie uzywag, jesli szczelne zamkniecie zostato ztamane.

Nalezy skontaktowac si¢ z farmaceuta, jesli wstrzykiwacz nie przejdzie
pomyslnie ktorejkolwiek z podanych kontroli.

2a. Wybra¢ miejsce wstrzykniecia leku:

e Zalecane miejsce to przednia cze$¢ ud. Lek mozna rowniez poda¢
w dolng czg$¢ brzucha, ale nie w miejsca znajdujace si¢ w
promieniu 5 centymetréw od pegpka.

e Zakazdym razem do podania leku nalezy wybiera¢ inne miejsce na
skorze.

e Leku nie nalezy wstrzykiwa¢ w miejsca, w ktorych skora jest
bolesna, zasiniona, zaczerwieniona, tuszczaca si¢ lub stwardniata.
Nalezy unika¢ miejsc z bliznami lub rozstgpami.

2b. Tylko do opiekunéw i fachowego personelu medycznego:

o Jesli wstrzykniecie wykonuje opiekun pacjenta lub osoba z
fachowego personelu medycznego, lek mozna rowniez poda¢ w
zewngtrzng powierzchni¢ gornej czesci ramion.
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Wstrzyknie¢cie leku:

3.

Oczyszczenie miejsca podania leku:
Umy¢ rece woda z mydtem.
Oczysci¢ miejsce wstrzyknigcia leku przecierajac kolistymi
ruchami skor¢ wokol niego za pomocg wacika nasaczonego
alkoholem. Pozostawi¢ do wyschnigcia.
Nie dotykac oczyszczonego miejsca na skorze przed wykonaniem
wstrzyknigcia.

4. Zdjecie nakladki:

e Nie zdejmowac naktadki az do chwili, gdy pacjent bgdzie gotowy
do uzycia wstrzykiwacza.

Odkreci¢ naktadke w kierunku wskazanym przez strzalki.

Po zdjeciu naktadki nalezy ja wyrzuci¢. Nie nalezy ponownie
zakladaé nakladki.

e  Wstrzykiwacz nalezy uzy¢ w ciggu 5 minut od zdjecia naktadki.

5. Trzymanie wstrzykiwacza:
e Trzymac wstrzykiwacz pod katem 90 stopni do oczyszczonego
miejsca wstrzykniecia.

1%

Poprawnie Niepoprawnie

NALEZY PRZECZYTAC TE INFORMACJE PRZED
WSTRZYKNIECIEM LEKU.

Podczas wstrzykiwania leku bedg styszalne 2 glo$ne klikniecia.

1-sze klikniecie wskazuje rozpoczecie wstrzyknigcia. Kilkanascie
sekund pozniej stychac 2-gie klikniecie, ktore wskazuje, ze
wstrzyknigcie jest prawie ukonczone.

Nalezy trzymac wstrzykiwacz mocno przycisnigty do skory az do
chwili, gdy okienko kontrolne wypehi si¢ zielonym wskaznikiem i
wskaznik ten zatrzyma si¢.

6. Rozpoczecie wstrzykniecia:

e Aby rozpoczaé¢ wstrzykniecie, mocno przycisngé wstrzykiwacz
do skory.

e 1-sze klikniecie wskazuje rozpoczgcie wstrzykiwania leku.

o Trzyma¢é wstrzykiwacz mocno docisniety do skory.

e Zielony wskaznik informuje o postgpie wstrzykiwania.
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7. Zakonczenie wstrzykniecia:

e Nalezy nastuchiwac¢ 2-ego klikniecia. Wskazuje ono, ze
wstrzyknigcie leku jest prawie zakonczone.

e Sprawdzi¢, czy zielony wskaznik wypeknia okienko kontrolne i
czy zatrzymat sig.

e Teraz mozna usung¢ wstrzykiwacz.

Po wstrzyknieciu:

8. Sprawdzi¢ czy zielony wskaznik wypelnia okienko kontrolne:

e Oznacza to, ze lek zostal podany. Nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem prowadzacym, jesli zielony wskaznik nie jest widoczny.

e W miejscu wstrzyknigcia moze pojawic si¢ niewielka ilos¢ krwi.
Miejsce wstrzyknigcia mozna ucisng¢ wacikiem lub gazikiem i
przytrzymac przez 10 sekund. Nie pociera¢ miejsca
wstrzyknigcia leku. W razie potrzeby mozna nalepi¢ na miejsce
wstrzyknigcia plaster z opatrunkiem.

9. Usuwanie wstrzykiwacza SensoReady z lekiem Cosentyx:

e Zuzyty wstrzykiwacz nalezy wyrzuci¢ do pojemnika na ostre

odpady (tj. zamykanego pojemnika odpornego na przebicie lub

podobnego).

Nigdy nie wolno ponownie uzywac wstrzykiwacza.

E =
Qi
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