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Instruksjoner for bruk av Cosentyx 300 mg UnoReady penn 
 

sekukinumab 
 

 

 
Les ALLE instruksjoner nedenfor før injisering. 
 
Formålet med disse instruksjonene er å hjelpe deg med å injisere riktig 
ved bruk av Cosentyx UnoReady penn. 
 
Det er viktig at du ikke injiserer deg selv før du har fått opplæring av 
lege, sykepleier eller apotek. 

 
 
Din Cosentyx 300 mg UnoReady penn: 
 

 

 
 

Cosentyx 300 mg UnoReady penn er 
ovenfor vist med hetten av. IKKE 
fjern hetten før du er klar til å injisere. 

Ikke bruk Cosentyx UnoReady penn hvis 
forseglingen på ytterkartongen er brutt. 
 
Oppbevar Cosentyx UnoReady pennen i den 
forseglede ytterkartongen inntil den skal brukes for å 
beskytte den mot lys. 
 
Oppbevar Cosentyx UnoReady penn i et kjøleskap 
mellom 2 °C og 8 °C og utilgjengelig for barn. 
 
• Ikke frys pennen. 
• Ikke rist pennen. 
• Ikke bruk pennen dersom den har blitt mistet med 

hetten av. 
 
Kanylen er dekket av kanylebeskytteren og vil ikke 
være synlig. Ikke rør eller trykk på kanylebeskytteren 
fordi du kan få en stikkskade av kanylen. 

 
Hva du trenger til injeksjonen: 
 

Inkludert i pakningen: 
 
En ny og ubrukt Cosentyx 300 mg 
UnoReady penn. 

 

Ikke inkludert i pakningen: 
 
• Spritserviett. 
• Bomullsdott eller 

gasbind. 
• Avfallsbeholder for 

skarpe gjenstander. 

 
 

 
 

 

Hette 

Kanylebeskytter 

Innvendig 
kanyledeksel 

Inspeksjons-
vindu 
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Før du injiserer: 
 
Ta Cosentyx 300 mg UnoReady penn ut av kjøleskapet 30 til 45 minutter før injeksjon slik at den 
når romtemperatur. 
 

 

 
 

 

1. Viktige sikkerhetskontroller før du injiserer: 
 
Vedrørende “inspeksjonsvinduet”: 
Væsken skal være klar. Fargen kan variere fra fargeløs til 
lysegul. 
Skal ikke brukes dersom væsken inneholder lett synlige 
partikler, er uklar, eller er tydelig brun. Du kan muligens se 
en liten luftboble, dette er normalt. 
 
Vedrørende “Utløpsdato”: 
Kontroller utløpsdatoen (EXP) på Cosentyx UnoReady 
pennen din. Ikke bruk pennen dersom utløpsdatoen er 
passert. 
 
Kontroller at pennen din inneholder det riktige legemidlet 
og korrekt dose. 
 
Kontakt apoteket dersom pennen ikke består én eller flere 
av disse kontrollene. 
 

 

2a. Velg injeksjonssted: 
• Det anbefalte stedet er forsiden av lårene. Du kan også 

bruke nedre del av magen, men ikke området 
5 centimeter rundt navlen. 

• Velg et nytt sted hver gang du gir deg selv en injeksjon. 
• Ikke injiser i områder hvor huden er tynn, skadet, rød, 

skallete eller fortykket. Unngå områder med arr eller 
strekkmerker. 

 
 

2b. Kun for omsorgspersoner og helsepersonell: 
• Dersom en omsorgsperson eller helsepersonell gir 

deg injeksjonen, kan den også injiseres i yttersiden av 
overarmen. 

 

3. Rengjøring av injeksjonsstedet: 
• Vask hendene med såpe og varmt vann. 
• Rengjør injeksjonsstedet med en spritserviett ved bruk 

av en sirkelbevegelse. La det tørke før injisering. 
• Ikke rør det rengjorte området igjen før injisering. 

 

Inspeksjonsvindu Utløpsdato (EXP) 
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Injeksjonen: 
 

 

4. Fjern hetten: 
• Fjern først hetten når du er klar til å bruke pennen. 
• Trekk hetten rett av i pilens retning som vist i figuren til 

venstre. 
• Kast hetten med det samme den er fjernet. Ikke prøv å sette 

hetten på igjen. 
• Bruk pennen innen 5 minutter etter at hetten er fjernet. 

 

5. Slik holder du pennen: 
• Hold pennen i 90 graders vinkel mot det rengjorte 

injeksjonsstedet. 

 
 Riktig Galt 

 

 

DU MÅ LESE DETTE FØR INJISERING. 
 
Under injeksjonen vil du høre 2 klikk. 
 
Det første klikket indikerer at injeksjonen har startet. Flere sekunder 
senere vil et andre klikk indikere at injeksjonen nesten er ferdig. 
 
Du må fortsette å holde pennen fast mot huden til du ser en grønn 
indikator med en grå spiss fylle vinduet og stoppe å bevege seg. 

 

 

6. Start injeksjonen: 
• Press pennen fast mot huden for å starte injeksjonen. 
• Det første klikket indikerer at injeksjonen har startet. 
• Fortsett å holde pennen fast mot huden. 

Den grønne indikatoren med den grå spissen viser 
forløpet av injeksjonen. 

1. KLIKK 
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Avslutning av injeksjonen: 
• Vent på det andre klikket. Dette indikerer at injeksjonen 

nesten er ferdig. 
• Sjekk at den grønne indikatoren med den grå spissen 

fyller vinduet og har stoppet å bevege seg. 
• Pennen kan nå fjernes. 

 
Etter injeksjonen: 
 

 

8. Kontroller at den grønne indikatoren fyller vinduet: 
• Dette betyr at legemidlet har blitt levert. Kontakt lege 

dersom den grønne indikatoren ikke er synlig. 
• Det kan muligens være litt blod på injeksjonsstedet. Du 

kan trykke en bomullsdott eller litt gasbind mot 
injeksjonsstedet og holde det der i 10 sekunder. Ikke gni 
på injeksjonsstedet. Ved behov kan du dekke 
injeksjonsstedet med et lite plaster. 

 

9. Destruksjon av Cosentyx 300 mg UnoReady penn: 
• Kast den brukte pennen i en avfallsbeholder for skarpe 

gjenstander (dvs. en beholder som kan lukkes og ikke 
kan stikkes hull i, eller lignende). 

• Prøv aldri å gjenbruke pennen. 

 

2. KLIKK 
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