Taghrif dwar kif tuza l-pinna Cosentyx tal-150 mg SensoReady
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Il-pinna Cosentyx tal-150 mg SensoReady

Secukinumab
Taghrif dwar I-uzu ghall-pazjent

Soluzzjoni ghall-injezzjoni, f’pinna mimlija ghal-lest

Jekk joghgbok aqra dawn l-istruzzjonijiet KOLLHA qabel
l-injezzjoni.

Dawn l-istruzzjonijiet jghinuk tinjetta 1-medic¢ina sew billi tuza l-pinna
Cosentyx SensoReady.

Importanti li ma tippruvax tinjetta lilek innifsek jew lill-persuna li qed
tikkuraha sakemm ma tkunx tharrigt mit-tabib, mill-infermier jew
mill-ispizjar tieghek.

Il-pinna Cosentyx tal-150 mg SensoReady tieghek
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[l-pinna Cosentyx tal-150 mg SensoReady
murija bl-ghatu mnehhi. Tnehhix I-ghatu
gabel ma tkun lest biex tinjetta 1-medic¢ina.

X’ghandek bzonn ghall-injezzjoni tieghek:

Ahzen il-kaxxa bil-pinna fi frigg f’temperatura bejn
2°C u 8°C u thallihiex fejn jistghu jilhquha t-tfal.

e Tiffrizax il-pinna.

e Thawwadx il-pinna.

e Tuzax il-pinna jekk twaqqghet u kienet bla
ghatu.

Sabiex tinjetta s-soluzzjoni b’aktar kumdita, ohrog
il-pinna mill-frigg 15-30 minuta qabel l-injezzjoni
biex taghtiha ¢ans tilhaq it-temperatura tal-kamra.

Inkluz fil-pakkett:

Pinna Cosentyx tal-150 mg
SensoReady gdida u mhux uzata
(mehtiega pinna wahda ghal doza
ta’ 150 mg u huma mehtiega

2 pinen ghal doza ta’ 300 mg).

Mhux inkluzi fil-pakkett:

e Tajjara bl-alkohol.

e Bicca tajjara jew garza.
Kontenitur li fih
jintremghu oggetti
bil-ponta jew li jaqtghu.
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Qabel l-injezzjoni:

i

1. Aspetti ta’ sigurta importanti qabel ma tiehu l-injezzjoni:

Il-likwidu ghandu jkun ¢ar. Il-kulur tieghu jista’ jvarja minn bla kulur ghal
harira fl-isfar.

Tuzax jekk il-likwidu fih bi¢¢iet li jidhru b’mod ¢ar, huwa mcajpar jew
jidher b’mod ¢ar 1i hu kannella. Tista’ tilmah buzzieqa Zzghira tal-arja, li hu
normali.

Tuzax il-pinna jekk id-data ta’ meta tiskadi ghaddiet.

7

Tuzax jekk is-sigill ta’ sigurta nkiser.

Kellem lill-ispizjar tieghek jekk il-pinna ma tilhagx xi wiehed minn dawn

l-aspetti ta’ sigurta.

2a. Aghzel il-post tal-injezzjoni:

e Il-post irrakkomandat hu l-parti ta’ quddiem tal-koxox. Tista’ tuza
wkoll in-naha ta’ isfel ta’ Zaqqek, imma mhux l-erja ta’ 5 ¢entimetri
madwar iz-zokra.

e Aghzel post differenti kull darba li taghti 1-injezzjoni lilek innifsek.

e Tinjettax il-medicina f’Zoni fejn il-gilda hi sensittiva, imbengla,
hamra, bil-gxur jew iebsa. Evita zoni b’¢ikatrici jew bi stretch marks.

2b. Persuni ohrajn u professjonisti fil-qasam mediku biss:

e Jekk din l-injezzjoni ged taghtihielek persuna ohra jew professjonist
fil-qasam mediku, jistghu jtagqbuk ukoll fin-naha ta’ barra tal-parti
ta’ fuq ta’ dirghajk.

3. Naddaf il-post tal-injezzjoni:

e Ahsel idejk bis-sapun u l-ilma shun.

e Naddaf il-post tal-injezzjoni b’tajjara bl-alkohol permezz ta’
moviment ¢irkolari. Hallih jinxef qabel ma tinjetta I-medicina.

e Tergax tmiss il-parti mnaddfa qabel I-injezzjoni.
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L-injezzjoni tieghek:

4. Nehhi I-ghatu:
e Nehhi l-ghatu biss meta tkun lest biex tuza l-pinna.
e Nehhi l-ghatu billi ddawwar fid-direzzjoni tal-vlegeg.

e Galadarba taqla’ I-ghatu, armih. Tippruvax twahhal l-ghatu mill-

gdid.
e Uza l-pinna fi Zmien 5 minuti minn meta tnehhi I-ghatu.

5. Kif izzomm il-pinna tieghek:
e Zomm il-pinna fangolu ta’ 90 grad mal-post imnaddaf fejn se
taghti l-injezzjoni.

Tajjeb Hazin

TRID TAQRA DAN QABEL L-INJEZZJONI.
Waqt l-injezzjoni se tisma’ 2 hsejjes ifaqqghu.

L-ewwel hoss juri li l-injezzjoni bdiet. Bosta sekondi wara se tisma’
t-tieni hoss li jurik li I-injezzjoni kwazi lesta.

Ghandek tibqa zzomm il-pinna sew mal-gilda tieghek sakemm tara
indikatur ahdar jimla t-tieqa u jieqaf jic¢aqlaq.

6. Kif tibda l-injezzjoni:

Aghtfas il-pinna sew mal-gilda sabiex tibda l-injezzjoni.
L-ewwel hoss juri li l-injezzjoni bdiet.

Ibqa’ Zzomm il-pinna sew mal-gilda tieghek.
L-indikatur l-ahdar juri l-progress tal-injezzjoni.

7. Kif tintemm l-injezzjoni:

e Isma’ t-tieni hoss. Dan juri li I-injezzjoni kwazi lesta.

o Ic¢cekkja li l-indikatur l-ahdar mela t-tieqa u waqaf jiccaqlaq.
e [l-pinna issa tista’ titnehha.
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Wara l-injezzjoni:

8. I¢cekkja li I-indikatur l-ahdar jimla t-tieqa:

e Dan ifisser li I-medic¢ina inghatat. Kellem lit-tabib tieghek jekk
l-indikatur ahdar ma jidhirx.

e Jista’ jkun hemm ammont Zghir ta’ demm fil-post fejn inghatajt
l-injezzjoni. Tista’ taghfas bicca tajjara jew garza fuq il-post
tal-injezzjoni u zommha ghal 10 sekondi. Toghrokx il-post fejn
ittaqqabt. Tista’ tghatti I-post fejn ittaqqabt bi stikk zghir, jekk
hemm bzonn.

l 9. Kif tarmi l-pinna Cosentyx SensoReady tieghek:

e Armi l-pinna uzata f’kontenitur li fih jintremghu oggetti bil-ponta
jew li jaqtghu (jigifieri kontenitur maghluq li ma jittaqgabx, jew
simili).

e Qatt m’ghandek terga’ tuza I-pinna.
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