
Norādījumi par Cosentyx® 300 mg UnoReady® pildspalvveida pilnšļirces lietošanu 
 

secukinumabum 
 

 

Pirms injekcijas izlasiet VISUS turpmākos norādījumus. 
 
Šie norādījumi Jums palīdzēs pareizi lietot Cosentyx UnoReady 
pildspalvveida pilnšļirci. 
 
Ir svarīgi nemēģināt injicēt pašam, pirms Jūs nav apmācījis ārsts, 
medmāsa vai farmaceits. 

 
 
Jūsu Cosentyx 300 mg UnoReady pildspalvveida pilnšļirce 
 
 

 
 
Cosentyx 300 mg UnoReady pildspalvveida 
pilnšļirce attēlota ar noņemtu vāciņu. 
Nenoņemiet vāciņu, pirms neesat 
sagatavojies injekcijai. 

Nelietojiet Cosentyx UnoReady pildspalvveida 
pilnšļirci, ja uz ārējā kartona iepakojuma redzamas 
atvēršanas pazīmes. 
 
Uzglabājiet Cosentyx UnoReady pildspalvveida 
pilnšļirci aizvērtā ārējā iepakojumā līdz brīdim, kad 
esat gatavs to lietot, lai pasargātu no gaismas. 
 
Uzglabājiet savu Cosentyx UnoReady pildspalvveida 
pilnšļirci ledusskapī (2°C–8°C temperatūrā) bērniem 
nepieejamā vietā. 
 
• Pildspalvveida pilnšļirci nedrīkst sasaldēt. 
• Pildspalvveida pilnšļirci nedrīkst kratīt. 
• Nelietot pildspalvveida pilnšļirci, ja tā nokritusi ar noņemtu 

vāciņu. 
 
Adatu sedz adatas aizsargs, un adata nebūs redzama. Neaiztieciet 
un nespiediet adatas aizsargu, jo jūs varat savainoties ar adatu. 

 
Injicēšanas laikā nepieciešamais 
 
Iekļauts iepakojumā: 
 
Jauna nelietota Cosentyx 300 mg 
UnoReady pildspalvveida 
pilnšļirce. 

 

Nav iekļauts iepakojumā: 
 
• spirta tampons; 
• vates tampons vai marle un 
• trauks asu priekšmetu 

izmešanai. 

 
 

 
 

 

Vāciņš 

Adatas aizsargs 

Iekšējās adatas 
aizsargs 

Pārbaudes 
lodziņš 



Pirms injekcijas 
 
Izņemiet Cosentyx 300 mg UnoReady pildspalvveida pilnšļirces kastīti no ledusskapja 30 līdz 
45 minūtes pirms injekcijas, lai ļautu sasilt līdz istabas temperatūrai. 
 
 

 
 

 

1. Svarīgas drošības pārbaudes pirms injekcijas 
 
“Pārbaudes lodziņam”: 
Šķidrumam jābūt caurspīdīgam. Tas var būt bezkrāsains vai 
viegli iedzeltens. 
Nelietojiet šķīdumu, ja tajā ir labi saredzamas daļiņas vai tas ir 
duļķains vai izteikti brūns. Jūs varat saskatīt sīkus gaisa 
burbulīšus, un tas ir normāli. 
 
“Derīguma termiņam”: 
Apskatiet derīguma termiņu (EXP) uz Jūsu Cosentyx 
UnoReady pildspalvveida pilnšļirces. Nelietojiet 
pildspalvveida pilnšļirci, ja beidzies tās derīguma termiņš. 
 
Pārbaudiet, vai Jūsu pildspalvveida pilnšļirce satur atbilstošas 
zāles un devu. 
 
Ja pildspalvveida pilnšļirce neiztur kādu no šīm pārbaudēm, sazinieties ar 
savu farmaceitu. 

 

2a. Izvēlieties injekcijas vietu 
• Ieteicamā vieta ir augšstilbu priekšējā daļa. Jūs varat 

injicēt arī vēdera lejasdaļā, bet ne piecu centimetru rādiusā 
ap nabu. 

• Katrai injekcijai vienmēr jāizvēlas cita vieta. 
• Nedrīkst injicēt zonā, kur āda ir jutīga, ar zilumiem, 

apsarkusi, zvīņaina vai sacietējusi. Jāizvairās injicēt zonās 
ar rētām vai strijām. 

 
 

2b. Tikai aprūpētājiem un veselības aprūpes speciālistiem 
• Ja injekciju izdara aprūpētājs vai veselības aprūpes speciālists, injicēt 

drīkst arī augšdelma ārējā daļā. 

 

3. Injekcijas vietas tīrīšana 
• Ar ziepēm un ūdeni nomazgājiet rokas. 
• Izmantojot spirta tamponu, ar riņķveida kustībām notīriet 

injekcijas vietu. Pirms injekcijas ļaujiet tai nožūt. 
• Pirms injekcijas nepieskarieties notīrītajai vietai. 

Pārbaudes lodziņš Derīguma termiņš 

(EXP) 



 
Injekcija 
 

 

4. Vāciņa noņemšana 
• Noņemiet vāciņu tikai tad, kad esat sagatavojies 

pildspalvveida pilnšļirces lietošanai. 
• Noņemiet vāciņu tieši bultiņas virzienā, kas parādīts attēlā 

kreisajā pusē. 
• Vāciņš pēc noņemšanas jāizmet. Nemēģiniet likt vāciņu atpakaļ. 
• Pildspalvveida pilnšļirce jāizlieto piecu minūšu laikā pēc vāciņa 

noņemšanas. 

 

5. Kā turēt pildspalvveida pilnšļirci 
• Pildspalvveida pilnšļirce jātur 90 grādu leņķī pret injekcijas 

vietu.  
 Pareizi Nepareizi 

 

 

IZLASĪT PIRMS INJICĒŠANAS. 
 
Injekcijas laikā būs dzirdami divi klikšķi. 
 
Pirmais klikšķis norāda, ka injekcija ir sākusies. Pēc vairākām 
sekundēm dzirdamais otrais klikšķis norādīs, ka injekcija ir gandrīz 
beigusies. 
 
Pildspalvveida pilnšļirci jāturpina stingri turēt, līdz zaļais indikators ir 
aizpildījis lodziņu un apstājies. 

 

 

6. Injekcijas sākšana 
• Stingri piespiediet pildspalvveida pilnšļirci pie ādas, lai 

sāktu injekciju. 
• Pirmais klikšķis norāda, ka injekcija ir sākusies. 
• Turpiniet turēt pildspalvveida pilnšļirci stingri pret ādu. 
• Zaļais indikators ar pelēku uzgali parāda injekcijas 

gaitu. 

1. klikšķis 



 

7. Injekcijas pabeigšana 
• Saklausiet otro klikšķi. Tas norāda, ka injekcija ir 

gandrīz pabeigta. 
• Pārbaudiet, vai zaļais indikators ar pelēku uzgali ir 

aizpildījis lodziņu un apstājies. 
• Tagad pildspalvveida pilnšļirci var izvilkt no ādas. 

 
Pēc injekcijas 
 

 

8. Pārbaudiet, vai zaļais indikators ir aizpildījis lodziņu 
• Tas nozīmē, ka visas zāles ir ievadītas. Ja zaļais 

indikators nav redzams, sazinieties ar savu ārstu. 
• Injekcijas vietā ir iespējama viegla asiņošana. Injekcijas 

vietai 10 sekundes var piespiest vates piciņu vai marli. 
Neberzējiet injekcijas vietu. Injekcijas vietu varat pārklāt 
ar nelielu plāksteri, ja tas nepieciešams. 

 

9. Kā izmest Cosentyx 300 mg UnoReady pildspalvveida 
pilnšļirci 
• Pildspalvveida pilnšļirce jāizmet asu priekšmetu 

izmešanai domātā traukā (piemēram, necaurduramā 
noslēdzamā traukā u.tml.). 

• Nekādā gadījumā nemēģiniet pildspalvveida pilnšļirci 
lietot atkārtoti. 

 

2. klikšķis 


