
213 

Alkalmazási utasítás a Cosentyx 300 mg UnoReady injekciós tollhoz 

 

szekukinumab 

 

 

 

Az injekció beadása előtt olvassa el elejétől a végéig ezeket az 

utasításokat. 

 

Ezek az utasítások segítik Önt, hogy a Cosentyx UnoReady injekciós 

tollat helyesen alkalmazva adja be az injekciót. 

 

Fontos, hogy ne próbálja meg saját magának beadni az injekciót, amíg 

nem tanította meg arra a kezelőorvosa, a gondozását végző egészségügyi 

szakember vagy a gyógyszerész. 

 
 

A Cosentyx 300 mg UnoReady injekciós toll: 

 

 

 
 

A fenti képen a Cosentyx 300 mg UnoReady 

injekciós toll levett kupakkal látható. Ne 

vegye le a kupakot, amíg fel nem készült az 

injekció beadására! 

Ne használja fel a Cosentyx UnoReady injekciós 

tollat, ha korábban már felbontották a külső dobozt. 

 

A fénytől való védelem érdekében tartsa a Cosentyx 

UnoReady injekciós tollat a lezárt külső dobozában, 

amíg készen nem áll az injekció beadására. 

 

Tartsa a Cosentyx UnoReady injekciós tollat 

hűtőszekrényben, 2 °C és 8 °C között, gyermekektől 

elzárva. 

 

• Az injekciós toll nem fagyasztható! 

• Ne rázza az injekciós tollat! 

• Ne alkalmazza az injekciós tollat, ha az a kupak 

levétele után leesett! 

 

A tűt lefedi a biztonsági tűvédő, így a tű nem látható. 

Ne érjen hozzá a biztonsági tűvédőhöz és ne nyomja 

meg, mert megszúrhatja a tű. 

 

Mire van szüksége az injekció beadásához? 

 

Megtalálható a kartondobozban: 

 

Egy új és még nem használt 

Cosentyx 300 mg UnoReady 

injekciós toll. 

 

Nincs benne a 

kartondobozban: 

 

• Alkoholos törlő. 

• Vattacsomó vagy géz. 

• Éles eszközök 

eldobására szolgáló 

tartály. 

 

 

 
 

 

Kupak 

Biztonsági tűvédő 

 

Belső tűvédő kupak 

 

Ellenőrző 

nyílás 
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Az injekció beadása előtt: 

 

Az injekció beadása előtt 30-45 perccel vegye ki a Cosentyx 300 mg UnoReady injekciós tollat a 

hűtőszekrényből, hogy szobahőmérsékletre melegedhessen. 

 

 

 
 

 

1. Ellenőrizendő fontos biztonsági szempontok az 

injekció beadása előtt: 

 

Az „ellenőrző nyílást” illetően: 

A folyadéknak tisztának kell lennie. A színe a színtelentől 

az enyhén sárgáig változhat. 
Ne alkalmazza, ha a folyadék minden kétséget kizáróan 

látható részecskéket tartalmaz vagy zavaros, vagy 

egyértelműen barna. Egy kis légbuborékot is láthat, ami 

normális. 

 

A „lejárati időt” illetően: 

Ellenőrizze a Cosentyx UnoReady injekciós toll lejárati 

idejét (EXP). Ne alkalmazza az injekciós tollat, ha a 

lejárati idő elmúlt. 

 

Győződjön meg arról, hogy az injekciós toll a megfelelő 

gyógyszert és a megfelelő adagot tartalmazza-e. 

 

Keresse fel gyógyszerészét, ha a fenti ellenőrzés során az 

injekciós toll bármilyen eltérést mutat. 

 

 

2a. Válassza ki az injekció beadási helyét: 

• A javasolt hely a combok elülső felszíne. Használhatja 

erre az alhas területét is, a köldök körüli 5 cm-es terület 

kivételével. 

• Minden alkalommal, amikor bead egy injekciót saját 

magának, válasszon egy másik helyet. 

• Ne adja be az injekciót olyan helyre, ahol a bőr 

érzékeny, bevérzett, vörös, hámlik vagy kemény. 

Kerülje azokat a területeket, ahol hegek vagy terhességi 

csíkok vannak. 

 
 

2b. Kizárólag gondozóknak és egészségügyi 

szakembereknek: 

• Ha egy gondozó vagy egy egészségügyi szakember 

adja be Önnek az injekcióját, ők beadhatják azt a 

felkarja külső oldalába is. 

 

3. Az injekció beadási helyének megtisztítása: 

• Szappannal és meleg vízzel mosson kezet. 

• Körkörös mozdulatokkal egy alkoholos törlővel 

tisztítsa meg az injekció beadási helyét. Az injekció 

beadása előtt hagyja, hogy megszáradjon. 

• Az injekció beadása előtt ne érintse meg újra a 

megtisztított területet. 

 

Ellenőrző nyílás Lejárati idő (EXP) 
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Az injekciója: 

 

 

4. A kupak levétele: 

• Csak akkor vegye le a kupakot, ha felkészült az injekciós 

toll alkalmazására. 

• Húzza le a kupakot egyenesen a bal oldali ábrán látható 

nyíllal jelzett irányban. 

• Ha levette, dobja el a kupakot. Ne próbálja meg visszarakni 

a kupakot! 

• A kupak levétele után 5 percen belül használja fel az 

injekciós tollat. 

 

5. Fogja meg az injekciós tollát: 

• Tartsa az injekciós tollat 90 fokos szögben az injekció 

megtisztított beadási helyéhez. 

 
 Helyes Helytelen 

 

 

AZ INJEKCIÓ BEADÁSA ELŐTT EZT EL KELL OLVASSA! 

 

Az injekció beadása alatt 2 kattanást fog hallani. 

 

Az első kattanás azt jelzi, hogy az injekció beadása elkezdődött. 

Néhány másodperccel később a második kattanás azt jelzi majd, hogy 

az injekció beadása majdnem befejeződött. 

 

Erősen a bőréhez nyomva kell tartsa az injekciós tollat, amíg azt nem 

látja, hogy egy szürke csúccsal rendelkező zöld jelzés kitölti az 

ellenőrző ablakot, és abbahagyja a mozgást. 

 

 

6. Az injekció beadásának elkezdése: 

• Az injekció beadásának elkezdéséhez nyomja erősen a 

bőréhez az injekciós tollat. 

• Az első kattanás azt jelzi, hogy az injekció beadása 

elkezdődött. 

• Tartsa erősen a bőréhez nyomva az injekciós tollat. 

A szürke csúccsal rendelkező zöld jelzés azt mutatja, 

hogy az injekció beadása folyamatban van. 

1. KATT 
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7. Az injekció beadásának befejezése: 

• Hallgassa a második kattanást. Ez azt jelzi, hogy az 

injekció beadása majdnem befejeződött. 

• Ellenőrizze le, hogy a szürke csúccsal rendelkező zöld 

jelzés kitölti az ellenőrző ablakot, és abbahagyta a 

mozgást. 

• Az injekciós toll most elvehető a bőrről. 

 

Az injekció beadása után: 

 

 

8. Ellenőrizze, hogy a zöld jelzés kitölti az ellenőrző 

nyílást: 

• Ez azt jelenti, hogy beadta a gyógyszert. Forduljon 

kezelőorvosához, ha a zöld jelzés nem látható! 

• Lehet egy kis mennyiségű vér az injekció beadási helyén. 

Rányomhat egy vattagombócot vagy gézt az injekció 

beadási helyére, és tartsa ott 10 másodpercig. Ne 

dörzsölje az injekció beadási helyét. Szükség esetén 

lefedheti az injekció beadási helyét egy öntapadó 

kötszerrel. 

 

9. A Cosentyx 300 mg UnoReady injekciós toll 

megsemmisítése: 

• A használt injekciós tollat dobja egy éles eszközök 

tárolására szolgáló tartályba (azaz egy nem átszúrható 

falú, zárható tartályba, vagy valami hasonlóba). 

• Soha ne próbálja meg újra használni az injekciós tollát. 

 

  

2. KATT 
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