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Cosentyx 300 mg UnoReady -kynän käyttöohjeet 
 

sekukinumabi 
 

 

 
Lue nämä käyttöohjeet KOKONAAN ennen pistämistä.  
 
Nämä ohjeet auttavat sinua käyttämään Cosentyx UnoReady -kynää 
oikein. 
 
On tärkeää, ettet yritä pistää lääkettä itsellesi ennen kuin lääkäri, 
sairaanhoitaja tai apteekkihenkilökunta on neuvonut sinulle oikean 
pistämistavan. 

 
 
Cosentyx 300 mg UnoReady -kynä: 
 

 

 
 
Cosentyx 300 mg UnoReady -kynä, josta 
korkki on poistettu. Älä poista korkkia ennen 
kuin olet valmis pistämään. 

Älä käytä Cosentyx UnoReady -kynää, jos 
ulkopakkauksen sinetti on rikkoutunut. 
 
Säilytä Cosentyx UnoReady -kynä sinetöidyssä 
ulkopakkauksessa valolta suojassa, kunnes aiot käyttää 
sen. 
 
Säilytä Cosentyx Uno Ready -kynä jääkaapissa 
(2 °C - 8 °C) ja poissa lasten ulottuvilta  
 
• Kynä ei saa jäätyä. 
• Älä ravista kynää. 
• Älä käytä kynää, jos se on pudonnut korkin 

poistamisen jälkeen. 
 
Neula ei ole näkyvissä, vaan sitä suojaa neulansuoja. 
Älä koske tai paina neulansuojaa, koska voit saada 
pistovamman.  

 
Pistoksen antamiseen tarvitset: 
 

Toimitetaan pakkauksen mukana: 
 
Uusi ja käyttämätön Cosentyx 
300 mg UnoReady -kynä. 

 

Ei toimiteta pakkauksen 
mukana: 
 
• antiseptinen pyyhe. 
• pumpulia tai sideharsoa 
• neuloille ja ruiskuille 

tarkoitettu astia. 

 
 

 
 

 

Korkki 

Neulansuoja 

Sisäpuolinen neulan 
suoja 

Tarkistus-
ikkuna 
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Ennen pistämistä: 
 
Ota Cosentyx 300 mg UnoReady -kynä jääkaapista 30-45 minuuttia ennen pistämistä ja anna sen 
lämmetä huoneenlämpöiseksi. 
 

 

 
 

 

1. Tärkeitä turvallisuustarkistuksia ennen pistämistä: 
Tarkistusikkuna: 
Nesteen pitää olla kirkasta. Väri voi vaihdella värittömästä 
hieman kellertävään. 
Älä käytä nestettä, jos se sisältää selvästi näkyviä 
hiukkasia, neste on sameaa tai selvästi ruskeaa. Saatat 
havaita pienen ilmakuplan, mikä on normaalia. 
 
Kestoaika:  
Tarkista Cosentyx UnoReady -kynän kestoaika (EXP). Älä 
käytä kynää, jos kestoaika on umpeutunut.  
 
Tarkasta, että kynä sisältää oikeaa lääkettä ja oikean 
annoksen. 
 
Ota yhteyttä apteekkiin, jos havaitset kynässä jonkin edellä 
mainituista vioista. 
 

 

2a. Pistoskohdan valitseminen: 
• Suositeltu pistoskohta on etureisi. Voit pistää myös 

alavatsan alueelle, lukuun ottamatta 5 cm:n aluetta 
navan ympärillä. 

• Valitse uudelle pistokselle aina uusi pistoskohta. 
• Älä pistä kohtaan, joka aristaa, punoittaa, hilseilee, 

tuntuu kovalta tai jossa on mustelma. Vältä kohtia, 
joissa on arpikudosta tai iho on venynyt. 

 
 

2b. Vain huoltajat ja terveydenhuollon ammattilaiset: 
• Jos pistoksen antaa huoltaja tai terveydenhuollon 

ammattilainen, pistos voidaan antaa myös olkavarren 
ulkopinnalle. 

 

3. Pistoskohdan puhdistaminen: 
• Pese kädet saippualla ja kuumalla vedellä. 
• Puhdista pistoskohta antiseptisellä pyyhkeellä käyttäen 

pyörivää liikettä. Anna kohdan kuivua ennen 
pistämistä. 

• Älä enää koske puhdistettuun alueeseen ennen 
pistämistä. 

 

Tarkistusikkuna Kestoaika (EXP) 
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Pistos: 
 

 

4. Korkin poistaminen: 
• Poista korkki vasta, kun olet valmis käyttämään kynän. 
• Irroita korkki vetämällä suoraan vasemmalla olevan kuvan 

nuolen osoittamaan suuntaan. 
• Hävitä poistamasi korkki. Älä yritä kiinnittää korkkia 

uudelleen. 
• Käytä kynä 5 minuutin kuluessa korkin poistamisesta 

 

5. Miten suuntaat kynän: 
• Suuntaa kynä 90 asteen kulmassa puhdistettuun 

pistoskohtaan. 

 
 Oikein Väärin 

 

 

SINUN ON LUETTAVA TÄMÄ KOHTA ENNEN PISTÄMISTÄ. 
 
Pistoksen aikana kuulet kaksi naksahdusta. 
 
Kun kuulet ensimmäisen naksahduksen, pistos on aloitettu. Useita 
sekunteja myöhemmin kuuluva toinen naksahdus kertoo, että pistos 
on lähes valmis. 
 
Sinun täytyy jatkaa kynän painamista tiiviisti ihoa vasten, kunnes näet, 
että vihreä ilmaisin, jossa on harmaa kärki, on täyttänyt ikkunan 
eikä enää liiku. 

 

 

6. Pistoksen aloittaminen: 
• Paina kynää tiiviisti ihoa vasten pistoksen aloittamiseksi. 
• Kun kuulet ensimmäisen naksahduksen, pistos on 

aloitettu. 
• Pidä edelleen kynää tiiviisti ihoa vasten painettuna. 
• Vihreä ilmaisin, jossa on harmaa kärki kertoo 

pistoksen etenemisestä. 
 

1. KLIK 
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7. Pistoksen antaminen kokonaan: 
• Kuuntele, kunnes kuulet toisen naksahduksen. Se 

merkitsee, että pistos on lähes valmis. 
• Tarkista, että vihreä ilmaisin, jossa on harmaa kärki 

täyttää ikkunan eikä enää liiku. 
• Voit nyt poistaa kynän. 

 
Pistoksen jälkeen: 
 

 

8. Tarkista, että vihreä ilmaisin täyttää ikkunan: 
• Se tarkoittaa, että lääke on vapautunut. Ota yhteyttä 

lääkäriin, jos vihreää ilmaisinta ei näy. 
• Pistoskohdassa saattaa olla pieni määrä verta. Voit painaa 

pistoskohtaa pumpulilla tai sideharsolla 10 sekunnin ajan. 
Älä hankaa pistoskohtaa. Voit tarvittaessa peittää 
pistoskohdan pienellä laastarilla. 

 

9. Cosentyx 300 mg UnoReady -kynän hävittäminen: 
• Hävitä käytetty kynä laittamalla se käytetyille neuloille ja 

ruiskuille tarkoitettuun astiaan (pistonkestävään 
suljettavaan astiaan tai vastaavaan). 

• Älä koskaan yritä käyttää kynääsi uudelleen 

 

2. KLIK 


