Cosentyx 300 mg UnoReady -kyniin kiyttoohjeet

sekukinumabi

Lue nima kiyttoohjeet KOKONAAN ennen pistimisti.

Némaé ohjeet auttavat sinua kéyttdimain Cosentyx UnoReady -kynéa
oikein.

On tirkedd, ettet yrité pistdé ladkettd itsellesi ennen kuin ladkari,
sairaanhoitaja tai apteekkihenkildkunta on neuvonut sinulle oikean
pistdmistavan.

Cosentyx 300 mg UnoReady -kyni:

Ali kiiytid Cosentyx UnoReady -kynid, jos
ulkopakkauksen sinetti on rikkoutunut.

o
) ' Sailytd Cosentyx UnoReady -kyné sinetidyssi
Neulansuoja ulkopakkauksessa valolta suojassa, kunnes aiot kayttad

. sen.

Korkk"'l Tarkistus-
0, .
\ ‘I ikkuna Sailytd Cosentyx Uno Ready -kyné jadikaapissa
S (2 °C - 8 °C) ja poissa lasten ulottuvilta

Sisdpuolinen neulan

suoja e Kyni ei saa jaiityi.

e Al ravista kynii.
Al4 kiiytd kynii, jos se on pudonnut korkin

Cosentyx 300 mg UnoReady -kynd, josta poistamisen jalkeen.

korkki on poistettu. Ald poista korkkia ennen

kuin olet valmis pistdiméaan. . il - . .
Neula ei ole nidkyvissd, vaan sitd suojaa neulansuoja.

Al4 koske tai paina neulansuojaa, koska voit saada
pistovamman.

Pistoksen antamiseen tarvitset:

Toimitetaan pakkauksen mukana: Ei toimiteta pakkauksen
mukana:
Uusi ja kayttdméton Cosentyx -
300 mg UnoReady -kyna. e antiseptinen pyyhe. @ ol O + ==
e pumpulia tai sideharsoa : k)
7 e neuloille ja ruiskuille

/w tarkoitettu astia.
®»

~
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Ennen pistimista:

Ota Cosentyx 300 mg UnoReady -kyné jadkaapista 30-45 minuuttia ennen pistiimisti ja anna sen

lammeta huoneenldmpoiseksi.
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Tarkistusikkuna Kestoaika (EXP)

;
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1. Tarkeiti turvallisuustarkistuksia ennen pistimisti:
Tarkistusikkuna:

Nesteen pitdd olla kirkasta. Véri voi vaihdella varittomasta
hieman kellertdvain.

Al kiiyti nestettd, jos se sisiltid selvisti nikyvid
hiukkasia, neste on sameaa tai selvisti ruskeaa. Saatat
havaita pienen ilmakuplan, mika on normaalia.

Kestoaika:
Tarkista Cosentyx UnoReady -kyniin kestoaika (EXP). Ali
kéyti kynéi, jos kestoaika on umpeutunut.

Tarkasta, ettd kyna sisdltidé oikeaa ldékettd ja oikean
annoksen.

Ota yhteyttd apteekkiin, jos havaitset kynéssé jonkin edelld
mainituista vioista.

2a. Pistoskohdan valitseminen:

e Suositeltu pistoskohta on etureisi. Voit pistdd myds
alavatsan alueelle, lukuun ottamatta 5 cm:n aluetta
navan ymparilla.

e Valitse uudelle pistokselle aina uusi pistoskohta.

e Ali pistd kohtaan, joka aristaa, punoittaa, hilseilee,
tuntuu kovalta tai jossa on mustelma. Vélté kohtia,
joissa on arpikudosta tai iho on venynyt.

2b. Vain huoltajat ja terveydenhuollon ammattilaiset:

¢ Jos pistoksen antaa huoltaja tai terveydenhuollon
ammattilainen, pistos voidaan antaa myds olkavarren
ulkopinnalle.

3. Pistoskohdan puhdistaminen:

e Pese kédet saippualla ja kuumalla vedella.

e Puhdista pistoskohta antiseptiselld pyyhkeelld kiyttden
pyorivéa liikettd. Anna kohdan kuivua ennen
pistamisté.

e Ali eniid koske puhdistettuun alueeseen ennen
pistamisté.
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Pistos:

4. Korkin poistaminen:

e Poista korkki vasta, kun olet valmis kéyttdméaén kynén.

e Irroita korkki vetdmaélld suoraan vasemmalla olevan kuvan
nuolen osoittamaan suuntaan.

e Hiviti poistamasi korkki. Al yritd kiinnittdd korkkia
uudelleen.

e Kiytd kynd 5 minuutin kuluessa korkin poistamisesta

5. Miten suuntaat Kynén:
e Suuntaa kyné 90 asteen kulmassa puhdistettuun
pistoskohtaan.
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Oikein Viirin

SINUN ON LUETTAVA TAMA KOHTA ENNEN PISTAMISTA.
Pistoksen aikana kuulet kaksi naksahdusta.

Kun kuulet ensimmaéisen naksahduksen, pistos on aloitettu. Useita
sekunteja myohemmin kuuluva toinen naksahdus kertoo, etté pistos
on lihes valmis.

Sinun téytyy jatkaa kynén painamista tiiviisti ihoa vasten, kunnes néet,
ettd vihred ilmaisin, jossa on harmaa kérki, on tiyttéinyt ikkunan
eikd enid liiku.

6. Pistoksen aloittaminen:

e Paina kynéad tiiviisti ihoa vasten pistoksen aloittamiseksi.
w Yy | e Kun kuulet ensimmiisen naksahduksen, pistos on
) aloitettu.

e Pidéi edelleen kynéai tiiviisti ihoa vasten painettuna.
e Vihrei ilmaisin, jossa on harmaa kérki kertoo

~>/ pistoksen etenemisesti.
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7. Pistoksen antaminen kokonaan:

Kuuntele, kunnes kuulet toisen naksahduksen. Se
merkitsee, ettd pistos on ldhes valmis.

Tarkista, ettd vihreé ilmaisin, jossa on harmaa kirki
tayttédd ikkunan eiké endi liiku.

Voit nyt poistaa kynén.

8. Tarkista, ettd vihrei ilmaisin tiyttii ikkunan:

Se tarkoittaa, ettd 144ke on vapautunut. Ota yhteyttad
ladkariin, jos vihreédd ilmaisinta ei ndy.

Pistoskohdassa saattaa olla pieni mééré verta. Voit painaa
pistoskohtaa pumpulilla tai sideharsolla 10 sekunnin ajan.
Al hankaa pistoskohtaa. Voit tarvittaessa peittdi
pistoskohdan pienellé laastarilla.

. Cosentyx 300 mg UnoReady -kynin hivittiminen:

Havitd kaytetty kyna laittamalla se kaytetyille neuloille ja
ruiskuille tarkoitettuun astiaan (pistonkestévain
suljettavaan astiaan tai vastaavaan).

Al4 koskaan yritd kiyttda kyniisi uudelleen
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