Cosentyx® 150 mg SensoReady® pen-siistli kasutusjuhend

Cosentyx 150 mg SensoReady pen-siistel

v Siistelahus pen-siistlis

Sekukinumab

Patsiendi kasutusjuhend

Enne siistimist lugege léiibi KOGU kasutusjuhend.

Need juhendid on moeldud abistamaks teid digesti siistima kasutades
Cosentyx SensoReady pen-siistlit.

On oluline, et te ei prooviks ennast vdi oma hoolealust siistida enne, kui
teid on Opetanud arst, meditsiinidde voi apteeker.

Teie Cosentyx 150 mg SensoReady pen-siistel:

. % Pen-siistel hoida karbis ja kiilmkapis
Noel — A . . . .
Néelakai /V temperatuurivahemikus 2 °C ja 8 °C ning lastele
Oclakaitse o kiittesaamatus kohas.
Kor Vaate-
.rf ava e Pen-siistlit mitte lasta kiilmuda.
Sisemise ndela e Pen-siistlit mitte loksutada.
e Pen-siistlit mitte kasutada, kui see kukkus maha
Cosentyx 150 mg SensoReady pen-siistel ilma korgita.
eemaldatud korgiga. Korki mitte eemaldada
enne, kui olete valmis siistima. Mugavamaks siistimiseks votke pen-siistel kiilmkapist
vilja 15...30 minutit enne siistimist, ct lasta sel
soojeneda toatemperatuurini.
Mida on siistimiseks vaja:
Karbis on: Karbis ei ole:
Uus ja kasutamata Cosentyx e Alkoholitampoon.
150 mg SensoReady pen-siistel e Vatitampoon vdi side.
(150 mg annuse jaoks on vaja e Teravate esemete
1 pen-siistlit ja 300 mg annuse konteiner.

jaoks on vaja 2 pen-siistlit).

Q-+




Enne siistimist:

1. Oluline ohutuse kontroll enne siistimist:

Vedelik peab olema selge. Virvus voib varieeruda varvitust kergelt
kollakani.

Arge kasutage, kui vedelik sisaldab silmaga nihtavaid osakesi, on
hégune voi tajutavalt pruunikas. Voite ndha véikest humulli, mis on
normaalne.

%—Arge kasutage pen-siistlit parast kolblikkusaja méodumist.

Siistimine:

Arge kasutage, kui ohutussulgur on katki.

Votke iihendust oma apteekriga, kui pen-siistel ei vasta mis tahes
loetletud punktidele.

2a. Valige siistekoht:

e Soovitatav siistekoht on reie esikiilg. Vdite kasutada ka alakohtu,
kuid mitte alal, mis on ldhemal kui 5 sentimeetrit nabast.

e Siiste tegemiseks valige iga kord erinev koht.

e Arge siistige piirkonda, mille nahk on tundlik, esineb verevalum,
punetus, ketendus voi on kdva. Viltige armide voi venitusarmidega
piirkondi.

2b. Ainult hooldajatele ja tervishoiutootajatele:
e Kui teile teeb siiste hooldaja voi tervishoiutdotaja, voib kasutada
ka oOlavarre iilemist osa.

3. Siistekoha puhastamine:

o Peske kisi seebi ja veega.

e Ringjate liigutustega puhastage siistekoht alkoholitampooniga.
Enne siistimist laske siistekohal kuivada.

e Enne siistimist drge puudutage puhastatud piirkonda.

4. Korgi eemaldamine:

e Eemaldage kork ainult siis, kui te olete kohe valmis kasutama
pen-siistlit.

e Keerake kork édra nooltega niidatud suunas.

e Pirast eemaldamist, visake kork dra. Arge proovige korki uuesti
tagasi panna.

e Pirast korgi eemaldamist, kasutage pen-siistlit 5 minuti jooksul.



S. Pen-siistli hoidmine:
e Hoidke pen-siistlit siistekohas 90-kraadise nurga all.

1%

Oige Vale

SEDA PEATE LUGEMA ENNE SUSTIMIST .
Stistimise ajal kuulete 2 valjut ploksatust.

1. ploksatus néitab, et siistimine on alanud. Mitme sekundi parast néitab
2. ploksatus, et siistimine on peaaegu loppenud.

Pen-siistlit peate hoidma tugevalt naha vastas, kuni roheline mérk
tdidab vaateava ning enam ei liigu.

Parast siistimist:

6. Siistimise alustamine:

e Suruge pen-siistel tugevalt vastu nahka, et alustada siistimist.
1. ploksatus néitab, et siistimine on alanud.

Hoidke pen-siistlit tugevalt vastu nahka.

Roheline mirk néitab siistimise kulgu.

7. Siistimise 10pp:

e Kuuldes 2. ploksatust, niitab see, et siistimine on peaaegu
16ppenud.

e Kontrollige, kas roheline mérk tdidab vaateava ning enam ei
liigu.

e Pen-siistli voib niiiid eemaldada.

8. Kontrollige, kas roheline mérk tiidab vaateava:

e See tdhendab, et ravim on manustatud. P66rduge arsti poole, kui
rohelist marki ei ole niha.

o Siistekohal vdib olla vdikene kogus verd. Vaite suruda
siistekohale vatitampooni voi sideme ning hoida seda
10 sekundit. Arge hddruge siistekohta. Kui vaja, vdite siistekoha
katta vdikese plaastriga.




9. Cosentyx SensoReady pen-siistli dra viskamine:

Visake kasutatud pen-siistel teravate esemete konteinerisse (s.o
suletav torkekindel konteiner voi selle sarnane).
Arge kunagi proovige uuesti kasutada pen-siistlit.



