Anvisninger til brug af Cosentyx 75 mg fyldt injektionssprajte
Laes ALLE nedenstaende anvisninger, for du begynder. Det er vigtigt, at du ikke forseger at give dig
selv, eller en person du har ansvar for, en indsprejtning, for du er blevet undervist i at gere det af din
leege, sygeplejerske eller apotekspersonalet. Pakningen indeholder én Cosentyx 75 mg fyldt
injektionssprajte, der er forseglet enkeltvis i en plastblister.

Din Cosentyx 75 mg fyldte injektionssprejte

Beskyttelsesnet for nélen Fingerkant

Stempel
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Aktiveringsklips hoved
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Nar leegemidlet er indsprejtet, aktiveres beskyttelsesnettet, sa kanylen daekkes. Dette er patenkt som
hjeelp til at beskytte sundhedspersoner, patienter, som selv indsprejter l&egeordinerede laegemidler,
samt personer, som hj&lper patienter, der selv klarer indsprgjtningen mod at blive stukket af kanylen
ved et uheld.

Det har du ogsa brug for til
indsprejtningen:
e Spritserviet B i
e Vatkugle eller gaze " =
e Kanyleboks til bortskaffelse af S

skarpe genstande.

Vigtig sikkerhedsinformation

Advarsel: Opbevar injektionssprgjten utilgaengeligt for bern.

1. Sprojtens kanylehette kan indeholde tert gummi (latex), der ikke ma handteres af personer, der
er overfelsomme for dette stof.

2. Du mé ikke &bne den forseglede yderpakning, ferend du er klar til at bruge leegemidlet.

3. Du mé ikke bruge legemidlet, hvis enten forseglingen p& yderpakningen eller forseglingen pa
blisterpakningen er brudt, da det s& maske ikke er sikkert for dig at bruge.

4. Du mé ikke bruge injektionssprejten, hvis den er blevet tabt pa en hérd overflade eller hvis den

er blevet tabt, efter kanylehetten er blevet fjernet.

Lad aldrig injektionssprejten ligge tilgeengeligt, sa andre kan komme til at pille ved den.

Du mé ikke ryste injektionssprajten.

7. Vear omhyggelig med ikke at rore ved aktiveringsklipsene for brug. Rerer du ved dem, kan de

maske blive aktiveret for tidligt.

Kanylehzetten mé ikke fjernes, forend lige inden du skal have indsprejtningen.

9. Injektionssprajten ma ikke genbruges. Efter brug skal du straks smide den brugte
injektionssprgjte 1 en kanyleboks til bortskaffelse af skarpe genstande.
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Opbevaring af Cosentyx 75 mg fyldt injektionssprejte

1. Opbevar leegemidlet forseglet i yderpakningen for at beskytte den mod lys. Opbevares i
keleskab ved mellem 2 °C - 8 °C. MA IKKE NEDFRYSES.

2. Husk at tage injektionssprgjten ud af keleskabet, og lad den opna stuetemperatur, for den
klargeres til indsprejtning (15-30 minutter).

3. Brug ikke injektionssprgjten efter den udlebsdato, der star pé yderpakningen eller pa
injektionssprajtens etiket efter ’EXP”. Returner hele pakningen til apoteket, hvis udlgbsdatoen
er overskredet.

Indsprejtningsstedet

Indsproejtningsstedet er det sted pa kroppen, hvor du vil
bruge injektionssprejten.

e Det anbefalede sted er forsiden af dine 14r. Du kan ogsé
v bruge den nederste del af maven, men ikke omradet

ey 5 cm omkring navlen.

e Velg et nyt sted, hver gang du giver dig selv en

indsprejtning.
. . e Brug ikke omrdder, hvor huden er em, har bld merker,

er rad, skellet eller er hard. Undgé ogsa omrader med ar
eller streekmeerker.

Hvis det er en omsorgsperson, der giver dig indsprgjtningen,
kan det udvendige af overarmen ogsé bruges.

Klargering af Cosentyx 75 mg fyldt injektionssprajte
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Tag pakningen med injektionssprejten ud af keleskabet og lad den ligge uibnet i ca.

15-30 minutter, sa den fér stuetemperatur.

Nér du er klar til at bruge injektionssprgjten, skal du vaske haenderne grundigt med vand og
s&be.

Rens indsprgjtningsstedet med en spritsserviet.

Tag injektionssprejten ud af yderpakningen, og tag den ud af blisterpakningen ved at holde pé
kanylebeskyttelsen.

Kontrollér injektionssprajten. Veesken skal vere klar. Farven kan variere fra farveles til let gul.
Du vil evt. kunne se en lille luftboble, hvilket er helt normalt. BRUG IKKE sprejten, hvis
vaesken indeholder umiddelbart synlige partikler, er uklar eller er tydeligt brun. BRUG IKKE
sprajten, hvis injektionssprajten er beskadiget. I alle disse tilfaelde skal hele pakningen
returneres til apoteket.

Sadan bruger du Cosentyx 75 mg fyldt injektionssprajte

Tag forsigtigt kanylehatten af injektionssprejten

ved at holde pé kanylebeskyttelsen. Kassér
kanylehztten. Der kan vaere en drabe vaske i
/ / enden af kanylen. Det er helt normalt.
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Knib forsigtigt huden sammen ved
indsprejtningsstedet, og for kanylen ind, som det
er vist pa billedet. Skub kanylen hele vejen ind,
sa den har en vinkel pé ca. 45 grader for at sikre
dig, at alt legemidlet sprejtes ind.

Hold injektionssprejten som vist. Pres langsomt
stemplet helt i bund, s& stempelhovedet nar helt
ind mellem aktiveringsklipsene.

Hold stemplet presset helt ned, og lad sprejten
blive siddende i 5 sekunder.

Hold stemplet presset helt i bund, mens du
forsigtigt lofter kanylen lige op fra
indsprejtningsstedet.

Slip langsomt stemplet, og lad beskyttelsesnettet
automatisk dakke den blottede kanyle.

Der kan vere en lille smule blod pa
indsprejtningsstedet. Du kan presse en vatkugle
eller noget gaze mod stedet og holde det i

10 sekunder. Lad veere med at gnide pa det. Hvis
det er nedvendigt, kan du daekke
indsprejtningsstedet med et lille stykke plaster.



Anvisninger til bortskaffelse

— Smid den brugte injektionssprgjte i en kanyleboks
‘Q‘/’\ til skarpe genstande (en beholder, der kan

(\A\ aflukkes og ikke kan gennembrydes). For din

- - egen og andres sikkerhed mé kanyler og brugte
% sprajter aldrig genbruges.
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