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Instrukce pro použití přípravku Cosentyx 75 mg v předplněné injekční stříkačce 
 
Přečtěte si VŠECHNY následující instrukce před podáním injekce. Je důležité, nesnažit se o injekci 
sám (sama) nebo opatrované osobě, dokud nebudete proškolen(a) Vaším lékařem, zdravotní sestrou 
nebo lékárníkem. Krabička obsahuje jednu předplněnou injekční stříkačku přípravku Cosentyx 75 mg 
individuálně zapečetěnou v plastovém blistru. 
 
Vaše předplněná injekční stříkačka přípravku Cosentyx 75 mg 
 

 
 
Po podání injekce se aktivuje ochranné pouzdro a skryje injekční jehlu. To pomáhá chránit 
zdravotnické pracovníky, pacienty samostatně si injikující lékařem předepsané přípravky a osoby 
asistující při samopodání pacientů před náhodným zraněním jehlou. 
 

Co dále potřebujete pro injekci: 
• Alkoholový polštářek. 
• Smotek vaty nebo gázy. 
• Nádobu na ostré předměty. 
 

 
 
Důležité bezpečnostní informace 
Upozornění: Uchovávejte injekční stříkačky mimo dohled a dosah dětí. 
1. Kryt jehly může obsahovat suchou gumu (latex), nesmí s ním zacházet osoby citlivé na tuto 

látku. 
2. Neotevírejte zapečetěný vnější obal, dokud nejste připraveni tento přípravek použít. 
3. Nepoužívejte tento přípravek, pokud je poškozena pečeť na vnějším obalu nebo na blistru, 

protože použití nemusí být pro Vás bezpečné. 
4. Nepoužívejte, jestliže injekční stříkačka upadla na tvrdý povrch nebo pokud upadla po sejmutí 

krytu jehly. 
5. Nikdy nenechávejte volně ležet injekční stříkačku tam, kde by ji někdo mohl poškodit. 
6. Netřeste injekční stříkačkou. 
7. Nedotýkejte se křidélek ochranného pouzdra injekční stříkačky před použitím. Při doteku by se 

mohla ochrana aktivovat předčasně. 
8. Nesnímejte kryt jehly dříve než těsně před injekcí. 
9. Injekční stříkačka nesmí být opakovaně použita. Odložte použitou injekční stříkačku 

bezprostředně po použití do schránky na ostré předměty. 
 
Uchovávání předplněné injekční stříkačky přípravku Cosentyx 75 mg 
1. Uchovávejte tento přípravek v zapečetěné krabičce, aby byl přípravek chráněn před světlem. 

Uchovávejte v chladničce při teplotě mezi 2 °C až 8 °C. CHRAŇTE PŘED MRAZEM. 
2. Pamatujte na vyjmutí injekční stříkačky z chladničky, aby dosáhla pokojové teploty před její 

přípravou k injekci (15-30 minut). 

Kryt jehly Průhledové okénko 
se štítkem a dobou 
použitelnosti 

Ochranné pouzdro 
injekční stříkačky 

Křidélka 
ochranného 

pouzdra 

Opěra prstů Píst 

Hlavice 
pístu 
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3. Nepoužívejte injekční stříkačku po uplynutí doby použitelnosti uvedené na krabičce nebo štítku 
injekční stříkačky za „EXP“. Pokud uplynula doba použitelnosti, vraťte celé balení do lékárny. 

 
Místa injekce 
 

 

Místo injekce je místo na těle, na němž hodláte použít 
injekční stříkačku. 
• Doporučené místo je přední část Vašich stehen. Můžete 

též použít podbřišek, nikoliv však oblast 5 centimetrů 
okolo pupku. 

• Při samopodávání injekce zvolte vždy jiné místo injekce. 
• Neinjikujte do oblastí, kde je pokožka jemná, 

s podlitinami, zarudlá, odlupuje se nebo je tvrdá. 
Vyvarujte se oblastí s jizvami nebo vytahanou pokožkou. 

 

Pokud podává injekci opatrovník, lze též použít vnější stranu 
paží. 

 

 
Příprava použití předplněné injekční stříkačky přípravku Cosentyx 75 mg 
1. Vyjměte krabičku s injekční stříkačkou z chladničky a ponechte ji neotevřenou 15-30 minut, 

aby se ohřála na pokojovou teplotu. 
2. Když jste připraven(a) použít injekční stříkačku, umyjte si důkladně ruce mýdlem a vodou. 
3. Očistěte místo injekce alkoholovým tampónem. 
4. Vyjměte injekční stříkačku z krabičky a z blistru přidržením ochranného těla stříkačky. 
5. Prohlédněte injekční stříkačku. Tekutina musí být čirá. Její barva může být od bezbarvé do 

mírně nažloutlé. Můžete vidět malé bublinky vzduchu, což je normální. NEPOUŽÍVEJTE, 
pokud tekutina obsahuje zřetelně viditelné částice, je zakalená nebo zřetelně hnědá. 
NEPOUŽÍVEJTE, pokud je pečeť injekční stříkačky porušena. Ve všech těchto případech 
vraťte celé balení do lékárny. 

 
Jak použít předplněnou injekční stříkačku přípravku Cosentyx 75 mg 
 

 

Z injekční stříkačky sejměte kryt jehly 
přidržením ochranného těla stříkačky. Kryt jehly 
odhoďte do odpadu. Na hrotu jehly můžete vidět 
kapku tekutiny. To je normální.  

 

Jemně stiskněte pokožku v místě injekce a 
vsuňte jehlu podle obrázku. Zatlačte úplně jehlu 
v úhlu přibližně 45 stupňů, aby bylo zajištěno 
podání celé dávky. 
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Držte injekční stříkačku podle obrázku. Pomalu 
tiskněte píst na doraz, takže je hlava pístu zcela 
mezi křidélky ochranného pouzdra. 
Držte píst plně stisknutý v dolní poloze, 
současně držte injekční stříkačku na místě po 
dobu 5 vteřin. 

 

Držte píst plně stisknutý, zatímco opatrně 
zvedáte jehlu z místa injekce. 

 

Pomalu uvolněte píst a umožněte, aby ochranné 
pouzdro zakrylo odkrytou jehlu. 
 
Na místě injekce se může objevit malé množství 
krve. Můžete na místo injekce přitisknout 
smotek vaty nebo gázu a podržte 10 vteřin. Místa 
injekce se nedotýkejte. Pokud je to zapotřebí, 
můžete místo injekce překrýt malou adhezivní 
náplastí.  

 
Instrukce k odstranění 
 

 

Odložte použitou injekční stříkačku do nádoby na 
ostrý odpad (uzavíratelná schránka, odolná proti 
propíchnutí). Kvůli bezpečnosti Vás i ostatních 
nesmí být jehly a injekční stříkačky nikdy 
použity opakovaně. 

 


