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Указания за употреба на Cosentyx 300 mg UnoReady® писалка  
 

секукинумаб 
 

 

 
Прочетете внимателно указанията ОТ НАЧАЛО ДО КРАЙ, 
преди поставяне на инжекцията. 
 
Тези указания са предназначени да Ви помогнат да се инжектирате 
правилно с писалката Cosentyx UnoReady. 
 
Важно е да не се опитвате да се инжектирате сами без да сте били 
обучени от Вашия лекар, медицинска сестра или фармацевт. 

 
 
Вашата Cosentyx 300 mg UnoReady писалка: 
 

 

 
 
Cosentyx 300 mg UnoReady писалка е 
показана по-горе със свалена капачка. Не 
сваляйте капачката, докато не сте готови 
да поставите инжекцията. 

Не използвайте писалката Cosentyx UnoReady, ако 
запечатката на картонената кутия е повредена. 
 
Съхранявайте писалката Cosentyx UnoReady в 
запечатаната картонена опаковка, докато не сте 
готови да я използвате, за да се предпази от 
светлина. 
 
Съхранявайте Вашата писалка Cosentyx UnoReady 
в хладилник между 2°C и 8°C и на място, 
недостъпно за деца. 
 
• Не замразявайте писалката. 
• Не разклащайте писалката. 
• Не използвайте писалката, ако е била 

изпусната след като капачката е била свалена. 
 
Иглата е покрита от предпазителя на иглата и не се 
вижда. Не докосвайте и не натискайте 
предпазителя на иглата, защото иглата може да Ви 
нарани. 

 
От какво се нуждаете за Вашата инжекция: 
 

Включени в опаковката: 
 
Нова, неизползвана Cosentyx 
300 mg UnoReady писалка. 

 

Невключени в 
опаковката: 
 
• тампон, напоен със 

спирт. 
• памучен тампон или 

марля. 
• контейнер за остри 

предмети. 

 
 

 
 

 
Преди поставяне на инжекцията: 
 
Извадете Cosentyx 300 mg UnoReady писалка от хладилника 30 до 45 минути преди поставяне 

Капачка 

Предпазител на 
иглата 

Вътрешен 
предпазител на 
иглата 

Прозорче за 
наблюдение 
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на инжекцията, за да може да достигне стайна температура. 
 

 

 
 

 

1. Важни проверки, свързани с безопасността, преди 
да си поставите инжекцията: 
 
В “Прозорчето за наблюдение“: 
Течността трябва да е бистра. Цветът й може да варира 
от безцветен до леко жълт. 
Да не се използва, ако течността съдържа лесно 
видими частици, ако е мътна или видимо кафява. 
Възможно е да видите малко въздушно мехурче, което 
е нормално. 
 
За „Срок на годност“: 
Погледнете срока на годност (EXP) върху Вашата 
Cosentyx UnoReady писалка. Не използвайте 
писалката, ако срокът на годност е изтекъл. 
 
Проверете дали Вашата писалка съдържа правилното 
лекарство и доза. 
 
Свържете се с Вашия фармацевт, ако писалката не 
издържи някоя от тези проверки. 
 

 

2a. Изберете си място на инжектиране: 
• Препоръчителното място е предната част на 

бедрата. Можете също така да използвате долната 
част на корема, но не и областта на 5 сантиметра 
около пъпа. 

• Всеки път, когато си поставяте инжекцията 
избирайте различно място. 

• Не поставяйте инжекцията в области, където 
кожата е болезнена, насинена, зачервена, бели се 
или е втвърдена. Избягвайте области с белези или 
стрии. 

 
 

2б. Само за болногледачи и медицински 
специалисти: 

• Ако болногледач или медицински специалист Ви 
поставя инжекцията, може да се използва също така 
и външната част на горната част на ръката. 

 

3. Почистване на мястото на инжектиране: 
• Измийте ръцете си със сапун и топла вода. 
• С помощта на кръгови движения почистете мястото 

на инжектиране с тампон, напоен със спирт. 
Изчакайте го да изсъхне преди поставяне на 
инжекцията. 

• Не пипайте почистената област, преди поставяне на 
инжекцията. 

 

Прозорче за 

наблюдение 

Срок на годност 

(EXP) 
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Вашата инжекция: 
 

 

4. Махнете капачката: 
• Махайте капачката само, когато сте готови да 

използвате писалката. 
• Издърпайте капачката без да я огъвате, по посока на 

стрелката, както е показано на фигурата вляво. 
• След като свалите капачката, я изхвърлете. Не се 

опитвайте да я поставите отново. 
• Използвайте писалката в рамките на 5 минути след 

махането на капачката. 

 

5. Как се държи писалката: 
• Дръжте писалката под ъгъл 90 градуса спрямо 

почистеното място на инжектиране. 

 
 Правилно Неправилно 

 

 

ТРЯБВА ДА ПРОЧЕТЕТЕ ТОВА ПРЕДИ ПОСТАВЯНЕ НА 
ИНЖЕКЦИЯТА. 
 
По време на поставянето на инжекцията ще чуете 2 щраквания. 
 
1-вото щракване показва, че инжектирането е започнало. Няколко 
секунди по-късно 2-ро щракване ще покаже, че инжектирането е почти 
завършено. 
 
Трябва да продължите да притискате писалката плътно към кожата, 
докато видите зелен индикатор със сив връх да изпълва прозорчето и 
да спира да се движи. 

 

 

6. Започване на инжектирането: 
• Притиснете писалката плътно към кожата, за да 

започнете инжектирането. 
• 1-вото щракване показва, че инжектирането е 

започнало. 
• Продължете да притискате писалката плътно 

към кожата. 
Зеленият индикатор със сив връх показва 
хода на инжектирането. 

 

1-во 
ЩРАКВАНЕ 
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7. Завършване на инжектирането: 
• Ослушвайте се за 2-рото щракване. То показва, 

че инжектирането е почти завършено. 
• Проверете дали зеленият индикатор със сив 

връх е изпълнил прозорчето и дали е спрял да 
се движи. 

• Писалката вече може да бъде махната. 

 
След поставяне на инжекцията: 
 

 

8. Проверете, дали зеленият индикатор изпълва 
прозорчето: 
• Това означава, че лекарството е поставено. 

Консултирайте се с Вашия лекар, ако зеленият 
индикатор не се вижда. 

• Възможно е да има малко количество кръв на 
мястото на инжектиране. Можете да поставите 
памучен тампон или марля върху мястото и да 
притиснете за 10 секунди. Не разтривайте мястото на 
инжектиране. Може да го покриете с малка лепенка, 
ако е необходимо. 

 

9. Изхвърляне на Cosentyx 300 mg UnoReady писалка: 
• Изхвърлете използваната писалка в контейнер за 

остри предмети (напр. затварящ се, непробиваем 
контейнер или нещо подобно). 

• Никога не използвайте повторно писалката. 

 

 

2-ро 
ЩРАКВАНЕ 


