Instructies voor gebruik van de Cosentyx 150 mg SensoReady-pen

Cosentyx 150 mg SensoReady-pen

v Oplossing voor injectie in een voorgevulde pen

Secukinumab

Instructies voor gebruik voor de patiént

Lees voor het injecteren deze instructies VOLLEDIG door.

Deze instructies zijn bedoeld om u te helpen op de juiste wijze een
injectie toe te dienen met de Cosentyx SensoReady-pen.

Het is belangrijk dat u niet probeert uzelf of een persoon voor wie u
zorgt een injectie toe te dienen voordat u hiermee samen met uw arts,
verpleegkundige of apotheker heeft geoefend.

Uw Cosentyx 150 mg SensoReady-pen:

% '-:} Bewaar de doos met uw pen in de koelkast, tussen
/‘V 2°C en 8°C en buiten het bereik van kinderen.

Naald
Naaldbeschermer

Dop — L Controle- De pen niet in de vriezer bewaren.

il | ;‘ venster e De pen niet schudden.

\./ Inwendige e  Gebruik de pen niet als hij is gevallen zonder
naaldbeschermer dop.
De Cosentyx 150 mg SensoReady-pen,

afgebeeld zonder dop. Verv&./ij‘der .de dop niet  Het injecteren verloopt prettiger als u de pen
voordat u klaar bent om de injectie toe te 15—30 minuten voor het injecteren uit de koelkast
dienen. neemt om op kamertemperatuur te laten komen.

Wat u nodig heeft voor uw injectie:
Inbegrepen in de doos: Niet inbegrepen in de doos:

Een nieuwe, ongebruikte Cosentyx e  Alcoholdoekje.
150 mg SensoReady-pen (voor een e  Wattenbolletje of
dosis van 150 mg is 1 pen nodig en gaasje.

voor een dosis van 300 mg zijn e Naaldencontainer.
2 pennen nodig).
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Vo6or uw injectie:

1. Belangrijke veiligheidscontroles voordat u injecteert:
De vloeistof moet helder zijn. De kleur kan vari€éren van kleurloos tot
enigszins geel.

Niet gebruiken als de vloeistof duidelijk zichtbare deeltjes bevat,

troebel is of duidelijk bruin gekleurd. Mogelijk ziet u een kleine
luchtbel; dit is normaal.
——Gebruik de pen niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum.

Niet gebruiken als het veiligheidszegel is verbroken.

Neem contact op met uw apotheker als de pen niet voldoet aan deze
veiligheidscontroles.

2a. Kies uw injectieplaats:

e De aanbevolen plaats is de voorzijde van uw bovenbenen. U kunt
ook de onderbuik gebruiken maar niet het gebied van 5 centimeter
rond de navel.

e Kies voor elke injectie die u aan uzelf toedient weer een andere
plaats.

o Injecteer niet in gebieden waar de huid gevoelig, gekneusd, rood,

schilferig of hard is. Vermijd gebieden met littekens of striae.

2b. Voor verzorgers of beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg

geldt:

e Als een verzorger of beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg u
uw injectie geeft, kan hij/zij die ook toedienen in de buitenkant van
uw bovenarm.

‘/I I
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. Schoonmaken van de injectieplaats:

e  Was uw handen met warm water en zeep.

e Maak met ronddraaiende bewegingen de injectieplaats schoon met
het alcoholdoekje. Laten opdrogen voordat u de injectie geeft.

e Raak de schoongemaakte plaats voor het injecteren niet meer aan.

Uw injectie:

4. Verwijdering van de dop:

e Verwijder de dop pas wanneer u klaar bent om de pen te gaan
gebruiken.

e Draai de dop eraf in de richting van de pijltjes.

e Gooi de dop na verwijderen weg. Probeer niet de dop weer
terug te plaatsen.

e Gebruik de pen binnen 5 minuten nadat de dop is verwijderd.
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5. Hoe houdt u uw pen vast?
e Houd de pen loodrecht (90°) tegen de schoongemaakte

injectieplaats.
Goed Fout

LEES DIT VOOR HET INJECTEREN.
Tijdens de injectie hoort u 2 luide klikken.

De 1e klik geeft aan dat de injectie is begonnen. Enkele seconden later
geeft een 2e klik aan dat de injectie bijna klaar is.

U moet de pen stevig tegen uw huid gedrukt houden tot u ziet dat een
groene indicator het venster vult en niet meer beweegt.

Na uw injectie:

6. Uw injectie starten:

e Duw de pen stevig tegen de huid om de injectie te starten.

e De le klik geeft aan dat de injectie is begonnen.

e BIijf de pen stevig tegen uw huid gedrukt houden.

e De groene indicator geeft de voortgang van de injectie aan.

7. Afronding van uw injectie:

e Luister of u de 2e klik hoort. Deze geeft aan dat de injectie bijna
klaar is.

e Controleer of de groene indicator het venster helemaal opvult en
niet meer beweegt.

¢ De pen kan nu worden verwijderd.

8. Controleer of de groene indicator het venster helemaal opvult:

e Dit betekent dat het geneesmiddel is afgegeven. Neem contact op
met uw arts als de groene indicator niet zichtbaar is.

e Op de injectieplaats kan een klein beetje bloed zitten. U kunt
10 seconden lang met een wattenbolletje of gaasje op de
injectieplaats duwen. Niet over de injectieplaats wrijven. Zo
nodig kunt u een kleine pleister op de injectieplaats plakken.
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9. Uw Cosentyx SensoReady-pen weggooien:

Gooi de gebruikte pen weg in een naaldencontainer (d.w.z. een
prikbestendige, afsluitbare afvalbak of iets vergelijkbaars).
Probeer nooit uw pen nogmaals te gebruiken.
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