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Instructions pour l’utilisation du stylo SensoReady de Cosentyx 150 mg 
 

 

 
Stylo SensoReady de Cosentyx 150 mg 
 
Solution injectable en stylo prérempli 
 
Sécukinumab 
 
Instructions d’utilisation destinées au patient 

 
 

 

 
Veuillez lire ENTIÈREMENT ces instructions avant de procéder à 
l’injection. 
 
Ces instructions ont pour but de vous aider à injecter correctement Cosentyx 
à l’aide du stylo SensoReady. 
 
N’essayez surtout pas de faire l’injection à vous-même ou à une personne 
dont vous vous occupez avant d’avoir été formé(e) à le faire par votre 
médecin, infirmier/ère ou pharmacien. 

 
 
Votre stylo SensoReady de Cosentyx 150 mg : 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Stylo SensoReady de Cosentyx 150 mg 
représenté avec le capuchon retiré. Ne retirez 
pas le capuchon avant d’être prêt(e) à faire 
l’injection. 

 
Conservez votre stylo dans sa boîte au réfrigérateur entre 
2°C et 8°C et hors de la portée des enfants. 
 
• Ne pas congeler le stylo. 
• Ne pas agiter le stylo. 
• Ne pas utiliser le stylo si celui-ci est tombé avec le 

capuchon enlevé. 
 
Pour plus de confort lors de l’injection, sortez le stylo du 
réfrigérateur 15 à 30 minutes avant l’injection afin de 
l’amener à température ambiante. 

 
Matériel nécessaire pour réaliser votre injection : 
 

Inclus dans la boîte : 
 
Stylo SensoReady de Cosentyx 
150 mg neuf et inutilisé (1 stylo est 
nécessaire pour une dose de 
150 mg et 2 stylos sont nécessaires 
pour une dose de 300 mg) 

 

Non inclus dans la boîte : 
 
• Compresse imbibée 

d’alcool 
• Coton ou compresse 
• Collecteur pour objets 

tranchants 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Aiguille 
Dispositif de protection 
de l’aiguille 

Capuchon 

Fenêtre 
de visualisation 

Etui interne de 
l’aiguille 
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Avant de procéder à l’injection : 
 

 
 
 

 
 

1. Vérifications de sécurité importantes à effectuer avant de procéder à 
l’injection : 
Le liquide doit être limpide. Sa couleur peut varier d’incolore à jaune pâle. 
Ne pas utiliser si le liquide présente des particules clairement visibles, un 
aspect trouble ou une coloration nettement brune. Une petite bulle d’air peut 
être présente, ce qui est normal. 
Ne pas utiliser le stylo si la date de péremption est dépassée. 

Ne pas utiliser si le dispositif d’inviolabilité est endommagé. 
 
Contactez votre pharmacien si le stylo ne respecte pas l’une de ces conditions. 

 

2a. Choisissez le site d’injection : 
• Le site recommandé est le dessus de vos cuisses. Vous pouvez également 

faire l’injection au niveau du ventre, sauf dans un rayon de 5 centimètres 
autour du nombril. 

• Choisissez un site différent à chaque injection. 
• Ne faites pas d’injection aux endroits où la peau est sensible, présente des 

hématomes, est rouge, présente une desquamation (peaux mortes) ou est 
dure. Évitez les endroits présentant des cicatrices et des vergetures. 

 
 

2 b. Aidants et professionnels de santé uniquement : 
• Si l’injection est réalisée par un aidant ou un professionnel de santé, ils 

peuvent également faire l’injection dans la partie supérieure externe de 
votre bras. 

 

3. Nettoyez le site d’injection : 
• Lavez-vous les mains au savon et à l’eau chaude. 
• En effectuant des mouvements circulaires, nettoyez le site d’injection 

avec la compresse imbibée d’alcool. Laissez la peau sécher avant de 
procéder à l’injection. 

• Ne touchez plus la zone nettoyée avant l’injection. 

 
Administration de l’injection : 
 

 

4. Retirez le capuchon : 
• Ne retirez le capuchon que lorsque vous êtes prêt(e) à utiliser le stylo. 
• Dévissez le capuchon dans le sens de la flèche. 
• Une fois le capuchon retiré, jetez-le. N’essayez pas de remettre le 

capuchon. 
• Utilisez le stylo dans les 5 minutes qui suivent le retrait du capuchon. 



12 

 

5. Positionnez le stylo : 
• Tenez le stylo à angle droit (90 degrés) par rapport au site d’injection 

nettoyé. 

 
 Correct Incorrect 

 

 

À LIRE IMPÉRATIVEMENT AVANT DE PROCÉDER À 
L’INJECTION. 
 
Pendant l’injection, vous entendrez 2 clics sonores. 
 
Le 1er clic indique que l’injection a commencé. Quelques secondes plus tard, 
un 2e clic vous indiquera que l’injection est presque finie. 
 
Vous devez maintenir fermement le stylo contre votre peau jusqu’à ce qu’un 
indicateur vert remplisse la fenêtre et s’arrête de bouger. 

 

 

6. Commencez l’injection : 
• Appuyez fermement le stylo contre votre peau pour commencer 

l’injection. 
• Le 1er clic indique que l’injection a commencé. 
• Maintenez le stylo appuyé fermement contre votre peau. 
• L’indicateur vert indique la progression de l’injection. 
 

 

7. Terminez l’injection : 
• Attendez d’entendre le 2e clic. Celui-ci vous indique que l’injection est 

presque finie. 
• Vérifiez que l’indicateur vert a rempli la fenêtre et ne bouge plus. 
• Le stylo peut maintenant être retiré. 

 
Après l’injection : 
 

 

8. Vérifiez que l’indicateur vert a rempli la fenêtre : 
• Cela signifie que le médicament a été administré. Contactez votre 

médecin si l’indicateur vert n’est pas visible. 
• Il peut y avoir un peu de sang au niveau du site d’injection. Vous 

pouvez exercer une pression sur le site d’injection avec un morceau de 
coton ou une compresse pendant 10 secondes. Ne frottez pas votre peau 
au niveau du site d’injection. Vous pouvez appliquer un petit pansement 
sur le site d’injection, si nécessaire. 
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9. Jetez le stylo SensoReady de Cosentyx : 
• Jetez le stylo usagé dans un collecteur pour objets tranchants (c’est-à-

dire, un récipient refermable et résistant à la perforation, ou similaire). 
• N’essayez jamais de réutiliser votre stylo. 

 


