Anwendungshinweise fiir die Cosentyx 150 mg Fertigspritze

Lesen Sie diese Hinweise vor der Injektion VOLLSTANDIG durch. Versuchen Sie nicht, sich selbst oder
einer Person, die Sie betreuen, eine Injektion zu verabreichen, wenn Sie zuvor nicht von Threm Arzt, dem
medizinischen Fachpersonal oder Ihrem Apotheker geschult wurden. Die Schachtel enthélt Cosentyx

150 mg Fertigspritze(n), die einzeln in Blisterpackungen aus Plastik versiegelt ist (sind).

Ihre Cosentyx 150 mg Fertigspritze

Spritzenschutz Fingerauflage Kolben
Nadelschutzkappe Sichtfenster, Etikett mit Aktivierungsclip Kolbenkopf
Verfalldatum des Spritzenschutzes
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Nachdem das Arzneimittel injiziert wurde, wird der Spritzenschutz aktiviert, sodass die Nadel umhiillt
wird. Dies soll medizinisches Fachpersonal, Patienten, die sich &rztlich verordnete Arzneimittel selbst
injizieren, sowie Menschen, die Patienten bei der Selbstinjektion helfen, besser vor versehentlichen
Nadelstichverletzungen schiitzen.

Was Sie vor der Injektion zuséitzlich
benétigen:

e Alkoholtupfer. [ ‘
e  Wattebausch oder Mull. T 1
e Sicherheitsbehilter fiir die -

Entsorgung spitzer Gegensténde.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Vorsicht: Bewahren Sie die Fertigspritze fiir Kinder unzuginglich auf.

1. Die Nadelschutzkappe der Spritze kann Trockenkautschuk (Latex) enthalten und sollte nicht von
Personen beriihrt werden, die empfindlich auf diese Substanz reagieren.

2. Offnen Sie den versiegelten Umkarton erst, wenn Sie bereit fiir die Verwendung dieses
Arzneimittels sind.

3. Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht, wenn das Siegel des Umkartons oder das Siegel der
Blisterpackung beschidigt ist, da die Anwendung eventuell nicht mehr sicher ist.

4. Verwenden Sie die Fertigspritze nicht, wenn sie auf eine harte Oberfldche gefallen ist oder wenn

sie heruntergefallen ist, nachdem die Nadelschutzkappe entfernt wurde.
5. Lassen Sie die Fertigspritze nie an Orten liegen, an denen sie von anderen manipuliert werden
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konnte.

Sie diirfen die Fertigspritze nicht schiitteln.

Achten Sie darauf, dass Sie die Aktivierungsclips des Spritzenschutzes vor der Anwendung nicht
beriihren. Wenn Sie diese beriihren, konnte der Spritzenschutz zu friih aktiviert werden.
Entfernen Sie die Nadelschutzkappe erst unmittelbar bevor Sie sich die Injektion verabreichen.
Die Fertigspritze kann nicht wiederverwendet werden. Entsorgen Sie die gebrauchte Fertigspritze
sofort nach der Anwendung in einem Sicherheitsbehélter fiir spitze Gegensténde.

Aufbewahrung der Cosentyx 150 mg Fertigspritze
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Bewahren Sie dieses Arzneimittel im versiegelten Umkarton auf, um den Inhalt vor Licht zu
schiitzen. Im Kiihlschrank lagern (2 °C — 8 °C). NICHT EINFRIEREN.

Denken Sie daran, die Fertigspritze vor der Vorbereitung zur Injektion aus dem Kiihlschrank zu
nehmen, damit sie Raumtemperatur annimmt (15-30 Minuten).

Sie diirfen die Fertigspritze nach dem Verfalldatum, das auf dem Umkarton oder dem Etikett der
Spritze (hinter ,,verwendbar bis*“ bzw. ,,EXP*) angegeben ist, nicht mehr verwenden. Wenn das
Verfalldatum iiberschritten ist, bringen Sie die gesamte Packung zur Apotheke zuriick.

Die Injektionsstelle

Die Injektionsstelle ist derjenige Bereich Thres Korpers, an

dem Sie die Spritze anwenden.

e Der empfohlene Bereich ist die Vorderseite Threr
Oberschenkel. Sie konnen die Injektion auch im unteren
Bauchbereich vornehmen, nicht jedoch in einem
Bereich von 5 cm um den Bauchnabel herum.

o  Wechseln Sie bei jeder Injektion die Injektionsstelle.

e Nicht an Stellen injizieren, an denen die Haut

empfindlich, gerotet, schuppig oder hart ist oder einen
Bluterguss aufweist. Bereiche mit Narben oder
Dehnungsstreifen sind zu vermeiden.

Falls eine Betreuungsperson lhnen die Injektion
verabreicht, kann die Injektion auch an der Auf3enseite der
Oberarme erfolgen.

Vorbereitung der gebrauchsfertigen Cosentyx 150 mg Fertigspritze
Hinweis: Bereiten Sie fiir eine 150-mg-Dosis 1 Fertigspritze vor und injizieren Sie deren Inhalt. Bereiten
Sie fiir eine 300-mg-Dosis 2 Fertigspritzen vor und injizieren Sie den Inhalt beider Fertigspritzen.
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Nehmen Sie die Packung mit der Fertigspritze aus dem Kiihlschrank und lassen Sie sic ungeoffnet
etwa 15-30 Minuten stehen, damit sie Raumtemperatur annimmt.

Wenn Sie fiir die Anwendung der Fertigspritze bereit sind, waschen Sie sich griindlich die Hinde
mit Wasser und Seife.

Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem Alkoholtupfer.

Nehmen Sie die Fertigspritze aus dem Umkarton und aus der Blisterpackung, indem Sie den
Spritzenschutzkdrper festhalten.



5. Kontrollieren Sie die Fertigspritze. Die Fliissigkeit sollte klar sein. Ihre Farbe kann farblos bis
gelblich sein. Es konnte ein Luftbldschen zu sehen sein, was normal ist. NICHT VERWENDEN,
wenn die Fliissigkeit deutlich sichtbare Partikel enthélt, triibe erscheint oder eine eindeutig braune
Féarbung aufweist. NICHT VERWENDEN, wenn die Fertigspritze beschidigt ist. In all diesen
Fillen bringen Sie die gesamte Produktpackung zur Apotheke zuriick.

Wie wird die Cosentyx 150 mg Fertigspritze angewendet?

Entfernen Sie vorsichtig die Nadelschutzkappe von
der Fertigspritze, indem Sie den
Spritzenschutzkdrper festhalten. Entsorgen Sie die
Nadelschutzkappe. An der Nadelspitze kann ein
Fliissigkeitstropfen zu sehen sein. Dies ist normal.

Driicken Sie die Haut an der Injektionsstelle
vorsichtig zusammen und stechen Sie die Nadel
ein, wie in der Abbildung dargestellt. Driicken Sie
die Nadel vollstindig hinein, um sicherzustellen,
dass das gesamte Arzneimittel verabreicht werden
kann.

Halten Sie die Fertigspritze wie gezeigt fest.
Driicken Sie den Kolben langsam so weit wie
moglich hinein, bis sich der Kolbenkopf direkt
zwischen den Aktivierungsclips des
Spritzenschutzes befindet.

Halten Sie den Kolben vollstindig nach unten
gedriickt, wiahrend Sie die Spritze 5 Sekunden lang
in dieser Position halten.

Halten Sie den Kolben vollstindig gedriickt und
ziehen Sie die Nadel vorsichtig und gerade aus der
Injektionsstelle heraus.
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Hinweise zur
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Lassen Sie den Kolben langsam los und lassen Sie
den Spritzenschutz automatisch die Nadel
umihiillen.

An der Injektionsstelle konnte etwas Blut austreten.
Sie kdnnen mit einem Wattebausch oder Mull

10 Sekunden lang auf die Injektionsstelle driicken.
An der Injektionsstelle nicht reiben. Falls nétig,
konnen Sie die Injektionsstelle mit einem kleinen
Pflaster abdecken.

Entsorgen Sie die gebrauchte Fertigspritze in
einem Sicherheitsbehélter (verschlieSbarer,
durchstichsicherer Behilter). Zu Ihrer und der
Sicherheit und Gesundheit anderer diirfen
Nadeln und gebrauchte Spritzen niemals
wiederverwendet werden.



