Pakendi infoleht: teave kasutajale

Cosentyx® 300 mg siistelahus pen-siistlis
sekukinumab (secukinumabum)

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

Mis ravim on Cosentyx ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Cosentyxi kasutamist
Kuidas Cosentyxi kasutada

Vodimalikud korvaltoimed

Kuidas Cosentyxi sdilitada

Pakendi sisu ja muu teave

ANl o e

1. Mis ravim on Cosentyx ja milleks seda kasutatakse

Cosentyx sisaldab toimeainena sekukinumabi. Sekukinumab on monoklonaalne antikeha, mis kuulub
ravimite rithma, mida kutsutakse interleukiini (IL) inhibiitoriks. See ravim toimib neutraliseerides
IL-17A-nimelise valgu aktiivsust, mille tase on suurenenud teatud haiguste, nagu psoriaas, madane
higinddrmepdletik, psoriaatiline artriit ja aksiaalne spondiiloartriit, korral.

Cosentyxi kasutatakse jargmiste poletikuliste haiguste raviks:

. Naastuline psoriaas

. Maidane higindérmepdletik

. Psoriaatiline artriit

. Aksiaalne spondiiliit, sealhulgas ankiiloseeriv spondiiliit (aksiaalne spondiiloartriit

radiograafilise leiuga) ja radiograafilise leiuta aksiaalne spondiiloartriit.

Naastuline psoriaas

Cosentyxiga ravitakse nahahaigust, mida kutsutakse ,,naastuliseks psoriaasiks®, mis pohjustab nahka
kahjustavat pdletikku. Cosentyx vdhendab poletikku ning teisi haiguse siimptome. Cosentyxi
kasutatakse modduka kuni raske naastulise psoriaasiga tdiskasvanutel, noorukitel ja lastel (6-aastased
ja vanemad).

Cosentyxi kasutamine naastulise psoriaasi korral soodustab naha seisundi paranemist, vihendades
siimptome, nagu ketendus, siigelus ja valu.

Miidane higindéirmepoletik

Cosentyxiga ravitakse haigust, mida kutsutakse médaseks higinddrmepdletikuks (hidradenitis
suppurativa), vahel kutsutakse ka acne inversa’ks voi Verneuili haiguseks. See seisund on krooniline
ja valulik poletikulise naha haigus. Stimptomid voivad olla hellad sdlmekesed (muhud) ja abstsessid
(paised), millest eritub méda. Tavaliselt mojutab see kindlaid piirkondi nahal, nagu rindade all,
kaenlaalustel, sisereitel, kubemel ja tuharatel. Haigusest haaratud piirkonnas vdib esineda ka
armistumist.

Cosentyx vdib vihendada teil esinevate sGlmekeste ja abstsesside arvu ning valu, mida tihti haigusega
seostatakse. Kui teil on mddane higindédrmepdletik, antakse teile esmalt teisi ravimeid. Kui teie haigus
ei allu nendele ravimitele piisavalt hésti, antakse teile Cosentyxi.



Cosentyxi kasutatakse tdiskasvanutel middase higindédrmepdletiku korral ainsa ravimina voi
kombinatsioonis antibiootikumidega.

Psoriaatiline artriit

Cosentyxiga ravitakse haigust, mida kutsutakse ,,psoriaatiliseks artriidiks*. See on pdletikuline
liigesehaigus, millega kaasneb sageli psoriaas. Kui teil on aktiivne psoriaatiline artriit, ravitakse teid
esialgu teiste ravimitega. Kui nendele ravimitele ei teki piisavat ravivastust, antakse teile Cosentyxi
ndhtude ja stimptomite leevendamiseks, fiilisilise funktsiooni parandamiseks ja haigusest haaratud
liigestes kohre- ja luukahjustuste tekke aeglustamiseks.

Cosentyxi kasutatakse tdiskasvanutel psoriaatilise artriidi korral ainsa ravimina voi kombinatsioonis
ravimiga metotreksaat.

Cosentyxi kasutamine psoriaatilise artriidi korral soodustab haigusnihtude ja stimptomite vihenemist,
aeglustades kdhre- ja luukahjustuste teket ning parandades voimet tegeleda igapdevaste toimingutega.

Aksiaalne spondiiloartriit, sealhulgas ankiiloseeriv spondiiliit (aksiaalne spondiiloartriit
radiograafilise leiuga) ja radiograafilise leiuta aksiaalne spondiiloartriit

Cosentyxiga ravitakse haigust, mida kutsutakse ,,ankiiloseerivaks spondiiliidiks* ja ,,radiograafilise
leiuta aksiaalseks spondiiloartriidiks®. Need on pdletikulised haigused, mis mojutavad peamiselt
lillisammast ning pohjustavad liilisambas liigeste poletikku. Kui teil on ankiiloseeriv spondiiliit voi
radiograafilise leiuta aksiaalne spondiiloartriit, ravitakse teid esialgu teiste ravimitega. Kui nendele
ravimitele ei teki piisavat ravivastust, antakse teile Cosentyxi néhtude ja siimptomite leevendamiseks,
poletiku vihendamiseks ning fiilisilise funktsiooni parandamiseks.

Cosentyxi kasutatakse tdiskasvanutel ankiiloseeriva spondiiliidi korral

Cosentyxi kasutamine ankiiloseeriva spondiiliidi ja radiograafilise leiuta aksiaalse spondiiloartriidi
korral soodustab haigusnédhtude ja siimptomite viahenemist ja parandab fiiiisilist funktsiooni.

2. Mida on vaja teada enne Cosentyxi kasutamist

Cosentyyxi ei tohi kasutada:

. kui olete sekukinumabi v&i selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 16igus 6) suhtes
allergiline.
Kui te arvate, et voite olla allergiline, pidage enne Cosentyxi kasutamist ndu oma arstiga;

. kui teil on aktiivne infektsioon, mida teie arst peab oluliseks (néiteks aktiivne tuberkuloos).

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Rédkige enne Cosentyxi kasutamist oma arsti, meditsiinide voi apteekriga:

kui teil on kédesoleval hetkel infektsioon,;

kui teil on pikaajaline voi korduvad infektsioonid,

kui teil on soolestikus pdletik, mida kutsutakse Crohni toveks;

kui teil on jimesoolepdletik, mida kutsutakse haavandiliseks koliidiks;

kui teid on hiljaaegu vaktsineeritud vai teil on plaanitud vaktsineerimine Cosentyxi ravi ajal;
kui saate monda muud psoriaasiravi, nditeks teist immunosupressanti voi fototeraapiat
ultraviolett-(UV-)kiirgusega.

Tuberkuloos

Rédkige oma arstiga, kui teil on vdi on varem olnud tuberkuloos. Réédkige oma arstile ka sellest, kui
teie olete hiljuti olnud ldhikontaktis isikuga, kellel on tuberkuloos. Enne Cosentyxi kasutamist uurib
arst teid tuberkuloosi suhtes ja voib teostada tuberkuloosi analiilisi. Kui teie arst arvab, et teil on risk
tuberkuloosi tekkeks, voidakse teile méadrata ravimeid selle raviks. Kui ravi ajal Cosentyxiga ilmnevad
tuberkuloosi siimptomid (nt piisiv kdha, kehakaalu langus, loidus voi véike palavik), teatage sellest
kohe oma arstile.



B-hepatiit

Rédkige oma arstiga, kui teil on vdi on varem olnud B-hepatiidi infektsioon. See ravim vd3ib
pohjustada infektsiooni reaktiveerumist. Enne ravi ja ravi ajal sekukinumabiga voib arst teid
kontrollida infektsioonindhtude suhtes. Teatage oma arstile, kui méarkate monda jargmistest
stimptomitest: visimuse slivenemine, naha voi silmavalgete kollasus, tume uriin, isutus, iiveldus ja/voi
valu paremal pool iilakohus.

Haavandiline soolepoletik (Crohni tobi voi haavandiline koliit)

Lopetage Cosentyxi kasutamine ning teavitage oma arsti vOi otsige meditsiinilist abi, kui esineb
kohukrampe ja —valu, kohulahtisust, kehakaalu langust, verd véljaheites voi mis tahes muid
sooleprobleemide néhtusid.

Olge tihelepanelik infektsioonide ja allergiliste reaktsioonide suhtes
Cosentyx voib pdhjustada tdsiseid korvaltoimeid, sealhulgas infektsioone ja allergilisi reaktsioone. Te
peate Cosentyxi kasutamise ajal olema téhelepanelik teatud seisundite suhtes.

Ldpetage Cosentyxi kasutamine ning teavitage oma arsti voi otsige meditsiinilist abi, kui esineb mis
tahes siimptomeid, mis viitavad vdimalikule tdsisele infektsioonile voi allergilisele reaktsioonile. Need
ndhud on loetletud ,, Tdsiste korvaltoimete* all 1oigus 4.

Lapsed ja noorukid
Naastulise psoriaasiga lastel vanuses alla 6 aasta ei soovitata Cosentyxi kasutada, sest seda ravimit ei
ole selles vanuserithmas uuritud.

Teiste ndidustustega lastel ja noorukitel (alla 18-aastased) ei soovitada Cosentyxi kasutada, sest seda
ravimit ei ole selles vanuserithmas uuritud.

Muud ravimid ja Cosentyx

Teatage oma arstile voi apteekrile:

. kui te votate, olete hiljuti votnud voi kavatsete votta mis tahes muid ravimeid;

. kui teid on hiljuti vaktsineeritud voi teid vaktsineeritakse ldhiajal. Cosentyxi kasutamise ajal ei
tohi manustada teatud tiilipi vaktsiine (elusvaktsiinid).

Rasedus, imetamine ja viljakus

. Cosentyxi kasutamist raseduse ajal on soovitatav viltida. Selle ravimi toimed rasedatele on
teadmata. Kui te olete fertiilses eas, on teil soovitatav rasestumist véltida ning peate kasutama
Cosentyx-ravi ajal ja vihemalt 20 nédalat pérast viimast Cosentyxi annust sobivat
rasestumisvastast vahendit.
Rédkige oma arstiga, kui te olete rase, arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda.

. Rédkige oma arstiga, kui te toidate last rinnaga voi plaanite last rinnaga toita. Teie arst peab
otsustama, kas te jatkate rinnaga toitmist v3i kasutate Cosentyxi. Mdlemad korraga ei ole
lubatud. Te ei tohi last rinnaga toita vihemalt 20 nédalat parast viimast Cosentyxi annust.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
On ebatdenéoline, et Cosentyx mdjutaks teie autojuhtimise ja masinate kéisitsemise voimet.
3. Kuidas Cosentyxi kasutada

Kasutage seda ravimit alati nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma
arsti, meditsiinide voi apteekriga.

Cosentyxi manustatakse nahaaluse siistena (subkutaanne siiste). Teie ja teie arst otsustate, kas te voite
Cosentyxi ise siistida.

On oluline, et te ei proovi ise siistida, kui te pole ldbinud arsti, meditsiinide vdi apteekri tehtud
koolitust. Pérast vastavat koolitust v3ib ka hooldaja teid Cosentyxiga siistida.



Tépseid juhiseid Cosentyxi siistimise kohta vt ,,Cosentyx 300 mg UnoReady pen-siistli
kasutusjuhendist™ selle infolehe 16pus.

Kasutusjuhendi leiate ka jargneva QR-koodi ja kodulehe kaudu:

www.cosentyx.eu

Kui palju ja kui kaua Cosentyxi manustatakse
Teie arst otsustab, kui palju Cosentyxi te vajate ja kui kaua te peate seda kasutama.

Naastuline psoriaas

Tdgiskasvanud
. Soovitatav annus on 300 mg nahaaluse siistena.
. Iga 300-milligrammine annus manustatakse iihe 300-milligrammise siistena.

Pérast esimest annust saate edaspidi iganddalaseid siisteid niadalatel 1, 2, 3 ja 4, seejérel jatkatakse
igakuiste siistetega. Soltuvalt teie ravivastusest voib teie arst siistimise sagedust muuta. Iga kord
manustatakse teile 300-milligrammine annus tihe 300-milligrammise siistena.

Lapsed vanuses 6 aastat ja vanemad
. Soovitatav annus pohineb kehakaalul:
o Kehakaal alla 25 kg: 75 mg nahaaluse siistena.
o Kehakaal 25 kg voi rohkem ja alla 50 kg: 75 mg nahaaluse siistena.

o Kehakaal 50 kg voi rohkem: 150 mg nahaaluse siistena.
Teie arst vOib suurendada annust 300 milligrammini.
. Iga 300-milligrammine annus saadakse iihe 300-milligrammise v6i kahe 150-milligrammise

siistena. 75-milligrammine annus ja 150-milligrammine annus manustatakse teisi annusevorme/
tugevusi kasutades.

Pérast esimest annust saate edaspidi iganddalaseid siisteid niadalatel 1, 2, 3 ja 4, seejérel jatkatakse
igakuiste siistetega.

Maidane higinddrmepoletik
. Soovitatav annus on 300 mg nahaaluse siistena.
. Iga 300-milligrammine annus manustatakse iihe 300-milligrammise siistena.

Pérast esimest annust saate edaspidi iganddalaseid siisteid niadalatel 1, 2, 3 ja 4, seejérel jatkatakse
igakuiste siistetega. Soltuvalt teie ravivastusest voib teie arst siistimise sagedust muuta.



Psoriaatiline artriit
Kui teil on psoriaatiline artriit koos mddduka kuni raske naastulise psoriaasiga, voib teie arst vajadusel
siistimise sagedust muuta.

Patsiendid, kellel ei ole tekkinud piisavat ravivastust ravimitele, mida kutsutakse
tuumorinekroosifaktori (TNF) inhibiitoriteks:

. Soovitatav annus on 300 mg nahaaluse siistena.

. Iga 300-milligrammine annus manustatakse iihe 300-milligrammise siistena.

Pérast esimest annust saate edaspidi iganddalaseid siisteid nddalatel 1, 2, 3 ja 4, seejérel jatkatakse
igakuiste siistetega. Iga kord manustatakse teile 300-milligrammine annus {ihe 300-milligrammise
siistena.

Teised psoriaatilise artriidiga patsiendid:
. Soovitatav annus on 150 mg nahaaluse siistena. 150 mg annus on saadav ka teistes
ravimvormides ja/v0i tugevustes.

Pérast esimest annust saate edaspidi iganddalaseid siisteid niadalatel 1, 2, 3 ja 4, seejérel jatkatakse
igakuiste siistetega.

Vastavalt teie ravivastusele voib arst tdsta annust 300 milligrammini.
Ankiiloseeriv spondiiliit (aksiaalne spondiiloartriit radiograafilise leiuga)

. Soovitatav annus on 150 mg nahaaluse siistena. 150 mg annus on saadav ka teistes
ravimvormides ja/v0i tugevustes.

Pérast esimest annust saate edaspidi iganddalaseid siisteid niadalatel 1, 2, 3 ja 4, seejérel jatkatakse
igakuiste siistetega.

Vastavalt teie ravivastusele voib arst tosta annust 300 milligrammini. Iga 300-milligrammine annus
manustatakse tihe 300-milligrammise stistena.

Aksiaalne spondiiloartriit radiograafilise leiuta
. Soovitatav annus on 150 mg nahaaluse siistena. 150 mg annus on saadav ka teistes
ravimvormides ja/v0i tugevustes.

Pérast esimest annust saate edaspidi iganddalaseid siisteid niadalatel 1, 2, 3 ja 4, seejérel jatkatakse
igakuiste siistetega.

Ravi Cosentyxiga on pikaajaline. Teie arst jdlgib regulaarselt teie seisundit, et teha kindlaks, kas ravil
on soovitud tulemus.

Kui te kasutate Cosentyxi rohkem, kui ette nihtud
Kui teile on manustatud Cosentyxi rohkem, kui ette nahtud v4i arsti ettekirjutusest varem, radkige
sellest oma arstile.

Kui te unustate Cosentyxi kasutada
Kui te unustate Cosentyxi annuse siistimata, siistige jairgmine annus kohe, kui see meenub. Radkige
sellest oma arstile ning arutage, millal tuleks jairgmine annus manustada.

Kui te Iopetate Cosentyxi kasutamise
Cosentyxi kasutamise 10petamine ei ole ohtlik. Samas, kui te 1opetate ravi, voivad psoriaasi,
psoriaatilise artriidi v3i aksiaalse spondiiloartriidi siimptomid tagasi tulla.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.



4. Voimalikud korvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kodigil neid ei teki.
Tosised korvaltoimed

Lopetage Cosentyxi kasutamine ning teavitage oma arsti vOi otsige meditsiinilist abi, kui esineb mis
tahes jérgmisi korvaltoimeid:

Voimalikud tdsised korvaltoimed — nidhtudena véivad esineda:
palavik, gripitaolised siimptomid, dine higistamine;

vasimus voi ohupuuduse tunne; kdha, mis ei taandu;

soe, punetav ja valulik nahk v6i valulik nahalove koos villidega;
poOletav tunne urineerimisel.

Tosine allergiline reaktsioon — ndhtudena vdivad esineda:

. hingamis- v4i neelamisraskus;

. madal vererdhk, mis v3ib pdhjustada pearinglust v3i uimasust;
. ndo, huulte, keele voi kori tursumine;

. tosine nahasiigelus koos punase 166be ja punnidega.

Teie arst otsustab, kas ja millal vdite raviga uuesti alustada.

Muud korvaltoimed
Enamik jérgnevatest kdrvaltoimetest on kerged kuni mdddukad. Kui neist kdrvaltoimetest muutub
moni tdsiseks, teavitage sellest oma arsti, meditsiinidde voi apteekrit.

Viga sage (voivad tekkida rohkem kui 1 inimesel 10-st):
. tilemiste hingamisteede infektsioonid, siimptomitena kurguvalu ja ninakinnisus
(nasofariingiit, riniit).

Sage (voivad tekkida kuni 1 inimesel 10-st):
ohatis (huuleherpes);

kohulahtisus;

tilkuv nina (rinorrda);

peavalu;

1iveldus;

vasimus;

siigelev, punetav ja kuiv nahk (ekseem).

Aeg-ajalt (voivad tekkida kuni 1 inimesel 100-st):

. suusoor (suulimaskesta kandidiaas);

. mérgid madalast valgeliblede tasemest, nagu palavik, kurguvalu vdi suuhaavandid

infektsioonide tottu (neutropeenia);

véliskorvapdletik (otitis externa);

eritis silmadest koos sligeluse, punetuse ja tursega (konjunktiviit);

stigelev 166ve (urtikaaria);

alumiste hingamisteede infektsioonid;

kdhukrambid ja —valu, kShulahtisus, kaalulangus voi veri véljaheites (sooleprobleemide

ndhud);

. viikesed siligelevad villid peopesades, jalataldadel ning sdrmede ja varvaste vahel
(diishidrootiline ekseem);

. jalaseen (tinea pedis).



Harv (véivad tekkida kuni 1 inimesel 1000-st):

. tosine allergiline reaktsioon koos Sokiga (anafiilaktiline reaktsioon);

. naha ulatuslik punetus ja ketendus, mis voib siigeleda vai valutada (eksfoliatiivne
dermatiit);

. véikeste veresoonte poletik, mis vOi pohjustada viikeste punaste ja lillade kithmudega
nahaldovet (vaskuliit);

. kaela, ndo, suu voi kori turse, mis voib pohjustada neelamis- voi hingamisraskuseid
(angiododeem).

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
. naha ja limaskestade seennakkused (sealhulgas s6ogitoru kandidiaas);
. valulik turse ja nahahaavandid (gangrenoosne piiodermia).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib iikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise
teatada www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Cosentyxi siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kéttesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit:
. pérast kolblikkusaega, mis on mérgitud véliskarbil v3i pen-siistli etiketil pérast ,,EXP*.
. kui vedelik sisaldab silmaga néhtavaid osakesi, on higune voi tajutavalt pruunikas.

Pen-siistlit hoida suletuna karbis, valguse eest kaitstult. Hoida kiilmkapis temperatuuril 2 °C kuni 8 °C.
Mitte lasta kiilmuda. Mitte loksutada.

Vajadusel voib Cosentyxi hoida kiilmkapist véljas, kuid ainult ithel korral kuni 4 jirjestikust 60pdeva
ning hoida toatemperatuuril kuni 30 °C.

See ravim on ainult thekordseks kasutamiseks.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni. Kiisige oma apteekrilt, kuidas hivitada ravimeid, mida te enam
ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Cosentyx sisaldab

- Toimeaine on: sekukinumab. Uks pen-siistel sisaldab 300 mg sekukinumabi.

- Teised koostisosad on: trehaloosdihiidraat, histiidin, histidiinvesinikkloriidmonohiidraat,
metioniin, poliisorbaat 80 ja siistevesi

Kuidas Cosentyx vilja niieb ja pakendi sisu

Cosentyx siistelahus on selge vedelik. Selle varvus varieerub varvitust kuni kergelt kollakani.
Cosentyx 300 mg siistelahus siistlis on saadaval 1 pen-siistliga iiksikpakendis ja 3 (3 iiksikpakendit)
pen-siistliga mitmikpakendis.

Koik pakendi suurused ei pruugi olla miiiigil.

Miiiigiloa hoidja

Novartis Europharm Limited
Vista Building

Elm Park, Merrion Road
Dublin 4

lirimaa



Tootja

Novartis Pharmaceutical Manufacturing GmbH
Biochemiestrasse 10

6336 Langkampfen

Austria

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Eesti

SIA Novartis Baltics Eesti filiaal

Tel: +372 66 30 810

Infoleht on viimati uuendatud 02/2025.

Muud teabeallikad
Tépne teave selle ravimi kohta on Euroopa Ravimiameti kodulehel: https://www.ema.europa.eu.



Cosentyx® 300 mg UnoReady® pen-siistli kasutusjuhend

sekukinumab

Enne siistimist lugege liibi KOGU kasutusjuhend.

Need juhendid on moeldud abistamaks teid digesti siistima kasutades
Cosentyx UnoReady pen-siistlit.

On oluline, et te ei prooviks ennast siistida enne, kui teid on dpetanud
arst, meditsiinidde voi apteeker.

Teie Cosentyx 300 mg UnoReady pen-siistel:

Noelakaitse

Kork

Cosentyx UnoReady pen-siistlit mitte kasutada, kui
vilispakendi sulgur on katki.

Cosentyx UnoReady pen-siistel hoida suletuna, kuni
olete valmis siistima, et kaitsta seda valguse eest.

Vaate— Cosentyx UnoReady pen-siistel hoida kiilmkapis
temperatuurivahemikus 2 °C ja 8 °C ning lastele
kéttesaamatus kohas.

Slsemlse ndela kate

e Pen-siistlit mitte lasta kiilmuda.
e Pen-siistlit mitte loksutada.
e Pen-siistlit mitte kasutada, kui see kukkus maha

Ulal on niha Cosentyx 300 mg UnoReady ilma korgita.
pen-siistel eemaldatud korgiga. Korki mitte
eemaldada enne, kui olete valmis stistima. Noela katab ndelakaitse ja ndela ei ole néha.

Mida on siistimiseks vaja:
Karbis on:

Uus ja kasutamata Cosentyx

300 mg UnoReady pen-siistel.

Enne siistimist:

Noelakaitset mitte katsuda ega sellele vajutada, sest
voite saada ndelatorke.

Karbis ei ole:

e Alkoholitampoon.

e Vatitampoon voi side. @ e O + =
2

e Teravate esemete
konteiner.

Mugavamaks siistimiseks votke Cosentyx 300 mg UnoReady pen-siistel kiilmkapist vilja




30...45 minutit enne siistimist, et lasta sel soojeneda toatemperatuurini.
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Vaatlusaken Kdlblikkusaeg (EXP)

j
&

1. Oluline ohutuse kontroll enne siistimist:

,,Vaatlusaken*:

Vedelik peab olema selge. Virvus voib varieeruda varvitust
kergelt kollakani.

Arge kasutage, kui vedelik sisaldab silmaga nihtavaid
osakesi, on hdgune voi tajutavalt pruunikas. Vaite ndha
viikest Shumulli, mis on normaalne.

“Kolblikkusaeg”:

Vaadake kolblikkusaega (EXP) oma Cosentyx UnoReady
pen-siistlilt. Arge kasutage pen-siistlit pirast
kélblikkusaja moodumist.

Kontrollige, et pen-siistel sisaldaks diget ravimit ja annust.

Votke {ihendust oma apteekriga, kui pen-siistel ei vasta mis
tahes loetletud punktidele.

2a. Valige siistekoht:

e Soovitatav siistekoht on reie esikiilg. Vdite kasutada ka
alakohtu, kuid mitte alal, mis on ldhemal kui
5 sentimeetrit nabast.

o Siiste tegemiseks valige iga kord erinev koht.

e Arge siistige piirkonda, mille nahk on tundlik, esineb
verevalum, punetus, ketendus voi on kdva. Viltige
armide voi venitusarmidega piirkondi.

2b. Ainult hooldajatele ja tervishoiutootajatele:
¢ Kui teile teeb siiste hooldaja voi tervishoiutéotaja,
vOib kasutada ka olavarre iilemist osa.

3. Siistekoha puhastamine:

o Peske kisi seebi ja veega.

e Ringjate liigutustega puhastage siistekoht
alkoholitampooniga. Enne siistimist laske siistekohal
kuivada.

e Enne siistimist drge puudutage puhastatud piirkonda.



Siistimine:

4. Korgi eemaldamine:

o Eemaldage kork ainult siis, kui te olete kohe valmis
kasutama pen-siistlit.

o Tommake kork &ra otse noolega ndidatud suunas, mida on
ndha vasakpoolsel joonisel.

e  Pirast eemaldamist, visake kork dra. Arge proovige korki
uuesti tagasi panna.

e Pirast korgi eemaldamist, kasutage pen-siistlit 5 minuti
jooksul.

S. Pen-siistli hoidmine:
e Hoidke pen-siistlit siistekohas 90-kraadise nurga all.

—
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SEDA PEATE LUGEMA ENNE SUSTIMIST .
Stistimise ajal kuulete 2 ploksatust.

1. ploksatus néitab, et siistimine on alanud. Mitme sekundi parast
nditab 2. ploksatus, et siistimine on peaaegu 16ppenud.

Pen-siistlit peate hoidma tugevalt naha vastas, kuni halli otsaga
roheline mérk tdidab vaateava ning enam ei liigu.

6. Siistimise alustamine:

e Suruge pen-siistel tugevalt vastu nahka, et alustada
slistimist.

e 1. ploksatus néitab, et siistimine on alanud.

e Hoidke pen-siistlit tugevalt vastu nahka.

e Halli otsaga roheline mirk niitab siistimise kulgu.




Parast siistimist:

7. Siistimise 10pp:

o

Kuuldes 2. ploksatust, nditab see, et slistimine on
peaaegu 16ppenud.

Kontrollige, kas halli otsaga roheline mérk tididab
vaateava ning enam ei liigu.

Pen-siistli voib niilid eemaldada.

. Kontrollige, kas roheline mirk tiidab vaateava:

See tdhendab, et ravim on manustatud. P66rduge arsti
poole, kui rohelist mérki ei ole niha.

Stistekohal voib olla vdikene kogus verd. Vdite suruda
stistekohale vatitampooni voi sideme ning hoida seda
10 sekundit. Arge hddruge siistekohta. Kui vaja, vdite
stistekoha katta véikese plaastriga.

. Cosentyx 300 mg UnoReady pen-siistli dra viskamine:

Visake kasutatud pen-siistel teravate esemete
konteinerisse (s.o suletav torkekindel konteiner vdi selle
sarnane).

Arge kunagi proovige uuesti kasutada pen-siistlit.



