Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Cosentyx® 150 mg stungulyf, lausn i 4fylltum lyfjapenna
secukinumab

Lesio allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. [ honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymio fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins, lyfjafreedings eda hjukrunarfredingsins ef porf er & frekari upplysingum.

- bessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. bad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sdmu sjukdomseinkenni sé¢ ad rada.

- Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir
einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar

Upplysingar um Cosentyx og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Cosentyx

Hvernig nota 4 Cosentyx

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma a Cosentyx

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Cosentyx og vid hverju pad er notad

Cosentyx inniheldur virka efnid secukinumab. Secukinumab er einstofna moétefni sem tilheyrir flokki
lyfja sem kallast interleukin (IL) hemlar. Verkun pessara lyfja byggist 4 pvi ad pau vinna 4 moti
verkun proteins sem kallast IL-17A, sem er til stadar 1 auknu magni i sjackdémum eins og sora,
graftarmyndandi svitakirtlabolgu, soragigt og aslaegri hryggikt.

Cosentyx er notad til medferdar vid eftirtéldum bolgusjukdomum:

. Skellusora

. Graftarmyndandi svitakirtlabolgu

. Soragigt

. Aslagri hryggikt, p.m.t. hryggikt (aslaegri hryggikt sem greinist vid myndgreiningu) og aslagri
hryggikt sem ekki greinist vid myndgreiningu

. Sjalfvakinni barnalidbolgu, p.m.t. festumeinstengdri lidbolgu og soralidobolgu hja bérnum

Skellusori

Cosentyx er notad til medferdar vid htidsjukdomi, sem kallast skellusori, er veldur bolgu sem hefur
ahrif 4 hudina. Cosentyx dregur ur bolgunni og 60rum einkennum sjukdomsins. Cosentyx er notad hja
fullordnum, unglingum og boérnum (6 ara og eldri) med midlungsmikinn eda verulegan skellusora.

Notkun Cosentyx vi0 skellusora hjalpar til vid ad bata hiidhreinsun og draga r einkennum eins og
flognun, klada og verkjum.

Graftarmyndandi svitakirtlabdlga

Cosentyx er notad til a0 medhondla sjukdoém sem nefnist graftarmyndandi svitakirtlabolga, stundum
einnig nefndur acne inversa eda Verneuils sjukdomur. Pad er langvinnur og sarsaukafullur
bolgusjukdomur i had. Einkenni geta m.a. verid aumir hnudar (hnutar) og igerdir (kyli) sem groftur
getur lekio ur. Algengt er ad slikt komi fram a tilteknum hudsvedum, svo sem undir brjostum, i
holhond, innan 4 leerum, i nara og 4 pjohnéppum. Einnig getur ordid vart vid drmyndun 4 vidkomandi
sveoum.

Cosentyx getur dregid ur fjolda hntida og igerda og einnig ur verk sem oft fylgir sjakdomnum. Ef pu
ert med graftarmyndandi svitakirtlabolgu faerdu fyrst onnur lyf. Ef svérun gagnvart pessum lyfjum er
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ekki naeg ferou Cosentyx.

Cosentyx er notad handa fullordnum med graftarmyndandi svitakirtlabolgu og nota ma pad eingéngu
eda asamt syklalyfjum.

Séragigt

Cosentyx er notad til medferdar vid sjukdomi sem kallast soragigt. Sjukdomurinn er bolgusjukdoémur i
lidum, oft asamt sora. Ef pu ert med virka soragigt munt pu fyrst f4 6nnur lyf. Ef pu svarar ekki
nagilega vel medferd med pessum lyfjum munt pt fa Cosentyx til ad draga Gr einkennum virkrar
soragigtar, baeta likamlega feerni og haegja a skemmdum 1 brjoski og beinum 1 lidum sem
sjukdomurinn leggst a.

Cosentyx er notad hja fullordnum med virka soragigt og haegt er ad nota pad eitt sér eda dsamt 60ru
lyfi sem kallast metotrexat.

Notkun Cosentyx vid soragigt hjalpar pér til ad draga ur einkennum sjukdomsins, hegja & skemmdum
i brjoski og beinum i lidum og beeta getu pina til edlilegrar daglegrar virkni.

Aslzeg hryggikt, p.m.t. hryggikt (aslzeg hryggikt sem greinist vid myndgreiningu) og aslaeg
hryggikt sem ekki greinist vid myndgreiningu

Cosentyx er notad til medferdar vid sjukdomum sem kallast hryggikt og asleg hryggikt sem ekki
greinist vid myndgreiningu. Sjukdémarnir eru bolgusjukdomar sem leggjast fyrst og fremst 4 hrygginn
sem veldur bolgu 1 hryggjarlidunum. Ef pu ert med hryggikt eda aslega hryggikt sem ekki greinist vid
myndgreiningu munt pt fyrst f4 énnur lyf. Ef pu svarar ekki naegilega vel medferd med pessum lyfjum
munt pu fa Cosentyx til ad draga ur einkennum sjukdémsins, draga ur bolgu og beeta likamlega feerni.

Cosentyx er notad hja fullordnum med virka hryggikt og virka aslaega hryggikt sem ekki greinist vid
myndgreiningu.

Notkun Cosentyx vid hryggikt og asleegri hryggikt sem ekki greinist vid myndgreiningu hjalpar pér til
ad draga ur einkennum sjukdomsins og beeta likamlega feerni.

Sjalfvakin barnalidbélga, p.m.t. festumeinstengd liobdlga og soralidbolga hja bornum

Cosentyx er notad hja sjuklingum (6 ara og eldri) til medferdar vid sjalfvakinni barnaliobolgu sem
flokkast 1 ,,festumeinstengda 1idbolgu™ og ,,séraliobolgu hja bérnum®. Petta eru bolgusjikdomar sem
hafa ahrif 4 lidina og sveedid par sem sinar tengjast beinum.

Notkun Cosentyx vid festumeinstengdri lidbolgu og soralidbolgu hja bornum hjalpar til vid ad minnka
einkenni og baeta likamlega getu.

2. Adur en byrjad er ad nota Cosentyx

Ekki ma nota Cosentyx:

. ef um er ad raeda ofnsemi fyrir secukinumabi eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin
upp i kafla 6).
Ef pt heldur ad pu geetir verid med ofnaemi skaltu leita rada hja lekninum adur en Cosentyx er
notad.

. ef pu ert med virka sykingu sem leknirinn telur ad skipti mali.

Varnadarord og varudarreglur

Leitadu rada hja lekninum, hjikrunarfreedingnum eda lyfjafredingi 40ur en Cosentyx er notad:

. ef pu ert med sykingu.

ef pu ert med langvinnar eda endurteknar sykingar.

ef pu ert med berkla.

ef pu hefur fengid ofnaemisvidbrogd vio latexi.

ef pu ert med bolgusjukdoém sem hefur ahrif & meltingarveginn sem kallast Crohn’s sjukdomur.
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. ef pt ert med bolgu i ristlinum sem kallast sararistilbolga.

. ef pu hefur nylega verid bolusett/bolusettur eda ef pu att ad fara i bolusetningu medan 4 medferd
med Cosentyx stendur.
. ef pu ert 4 einhverri annarri medferd vio sora, svo sem 6dru on@misbalandi lyfi eda

ljosamedferd med utfjolublau (UV) 1josi.

Lifrarbélga B

Leitadu rada hja lakninum ef pt ert med eda hefur verid med lifrarbolgu B. betta lyf getur
endurvirkjad sykinguna. Fyrir medferd med secukinumabi og medan 4 henni stendur geati laeknirinn
athugad hvort pu sért med merki um sykingu. Lattu leekninn vita ef pu finnur fyrir einhverjum
eftirfarandi einkennum: aukin preyta, gul hud eda augnhvita, dokkt pvag, lystarleysi, 6gledi og/eda
verkur ofarlega heegra megin i kvid.

Bélgusjukdéomur i pormum (Crohn’s sjukdémur eda sararistilbolga)

Heettu ad nota Cosentyx og lattu leekninn vita eda leitadu leeknisadstodar tafarlaust ef pti verdur
vor/var vid krampa og verki i kvid, nidurgang, pyngdartap, blod 1 heegdum eda einhver 6nnur einkenni
parmasjukddms.

Verid 4 varobergi fyrir sykingum og ofnzemisviobrogoum
Cosentyx getur hugsanlega haft alvarlegar aukaverkanir, par med talid sykingar og ofnaemisvidbrogo.
bu verdur ad vera & vardbergi fyrir pessum sjikdomum medan pi ert & medferd med Cosentyx.

Hettu ad nota Cosentyx og lattu leekninn vita eda leitadu leeknisadstodar tafarlaust ef pt finnur fyrir
einhverjum einkennum sem benda til alvarlegrar sykingar eda ofnaemisvidbragda. Slik einkenni eru
talin upp undir ,,Alvarlegar aukaverkanir i kafla 4.

Born og unglingar
Notkun Cosentyx er ekki radl6gd hja bormum yngri en 6 ara med skellusora vegna pess ad pad hefur
ekki verid rannsakad hja pessum aldurshopi.

Notkun Cosentyx er ekki radl6gd hja bérnum yngri en 6 ara med sjalfvakta barnaliobolgu
(festumeinstengd lidbolga og soraliobolga hja bornum).

Notkun Cosentyx er ekki radl6gd hja bormum og unglingum (yngri en 18 ara) vid 6drum sjukdomum
vegna pess ad pad hefur ekki verid rannsakad hja pessum aldurshopi.

Notkun annarra lyfja samhlida Cosentyx

Lattu leekninn eda lyfjafreeding vita:

. um 6ll 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu ad verda notud.

. ef pu hefur nylega verid bolusett/bolusettur eda ef bolusetning er aformud. bu matt ekki fa
akveonar gerdir af boluefnum (lifandi boluefni) medan & medferd med Cosentyx stendur.

Medganga, brjoéstagjof og frjésemi

. Akjosanlegt er ad fordast ad nota Cosentyx 4 medgongu. Ahrif lyfsins hja pungudum konum eru
ekki pekkt. Ef pu ert kona a barneignaraldri er pér radlagt ad fordast ad verda pungud og pt
verdur ad nota fullnegjandi getnadarvérn medan 4 medferd med Cosentyx stendur og i ad
minnsta kosti 20 vikur eftir sidasta skammt af Cosentyx.

Vid medgongu, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lekninum.

. Vi brjostagjof eda ef brjostagjof er fyrirhugud skal leita rdda hja lekninum. bu og leeknirinn
skulud akveda hvort pu att ad hafa barn a brjosti eda nota Cosentyx. bu 4tt ekki ad gera hvort
tveggja. Eftir notkun Cosentyx att pt ekki ad hafa barn a brjosti i ad minnsta kosti 20 vikur fra
sidasta skammti.

Akstur og notkun véla
Oliklegt er ad Cosentyx hafi ahrif 4 haefni til aksturs og notkunar véla.



3. Hvernig nota 4 Cosentyx

Notid lyfid alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1jost hvernig nota a lyfid skal leita
upplysinga hja lekninum, hjukrunarfreedingnum eda lyfjafraedingi.

Cosentyx er gefid med inndeelingu undir htd. bt og leknirinn skulud akveda hvort pu att ad gefa pér
Cosentyx sjalf/sjalfur.

Mikilvaegt er ad reyna ekki ad sprauta pig sjalf/sjalfur fyrr en pt hefur fengid pjalfun hja lekninum,
hjukrunarfredingnum eda lyfjafreedingi. Umsjonaradili getur einnig gefid pér Cosentyx inndalingu
eftir videigandi pjalfun.

Nénari leiobeiningar um hvernig & ad gefa Cosentyx eru i kaflanum ,,Notkunarleiobeiningar fyrir
Cosentyx 150 mg SensoReady lyfjapenna“ aftast i pessum fylgisedli.

Einnig er haegt ad nalgast notkunarleidbeiningarnar med pvi ad skanna eftirfarandi QR koda eda fara a
eftirfarandi vefsidu:

www.cosentyx.eu

Hversu mikid Cosentyx a ad gefa og hversu lengi
Leaeknirinn mun akveda hversu mikid af Cosentyx pu parft og 1 hversu langan tima.

Skellusori
Fullordnir
. Raodlagdur skammtur er 300 mg gefinn med inndaelingu undir hud.
. Hver 300 mg skammtur er gefinn sem tveer 150 mg inndzelingar.

Eftir fyrsta skammtinn feerdu vikulegar inndelingar eftir 1, 2, 3 og 4 vikur og sidan feeru inndzlingu
manadarlega. A grundvelli svorunar radleggur leeknirinn frekari breytingar 4 skommtum fyrir pig. A
sérhverjum timapunkti feerdu 300 mg skammt 1 tveimur 150 mg inndalingum.

Bérn 6 dra og eldri
. Réolagdur skammtur fer eftir likamspyngd samkvaemt eftirfarandi:
o byngd undir 25 kg: 75 mg gefin med inndelingu undir hid.
o byngd 25 kg eda meira og minna en 50 kg: 75 mg gefin med inndalingu undir huo.
o byngd 50 kg eda meira: 150 mg gefin med inndzlingu undir ho.
Laeknirinn getur aukid skammtinn i 300 mg.
. Hver 150 mg skammtur er gefinn sem ein 150 mg inndzling. Onnur lyfjaform/styrkleikar geta
verid faanleg til ad gefa 75 mg og 300 mg skammta.

Eftir fyrsta skammtinn feerdu frekari inndelingar vikulega, 1 viku 1, 2, 3 og 4 og sidan manadarlegar
inndalingar.

Graftarmyndandi svitakirtlabdlga
. Raodlagdur skammtur er 300 mg gefinn med inndaelingu undir hud.
. Hver 300 mg skammtur er gefinn sem tveer 150 mg inndzelingar.

Eftir fyrsta skammtinn feerdu vikulegar inndelingar eftir 1, 2, 3 og 4 vikur og sidan faerdu inndelingu
manadarlega. A grundvelli svorunar getur leeknirinn radlagt frekari breytingar 4 skommtum fyrir pig.
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Soragigt
Ef pu ert med beedi soragigt og midlungsmikinn eda verulegan skellusora, getur verid ad leknirinn
breyti skammtaleiobeiningunum eftir porfum.

Fyrir sjuklinga sem svara ekki vel medferd med lyfjum sem kallast TNF (tumour necrosis factor)
hemlar:

. Rédlagdur skammtur er 300 mg gefinn med inndaelingu undir had.

. Hver 300 mg skammtur er gefinn sem tveer 150 mg inndzelingar.

Eftir fyrsta skammtinn feerdu vikulegar inndelingar eftir 1, 2, 3 og 4 vikur og sidan feeru inndzlingu
manadarlega. A sérhverjum timapunkti feerdu 300 mg skammt 1 tveimur 150 mg inndelingum.

Fyrir adra sjuklinga med séragigt
. Raodlagdur skammtur er 150 mg gefinn med inndaelingu undir had.

Eftir fyrsta skammtinn feerdu vikulegar inndelingar eftir 1, 2, 3 og 4 vikur og sidan feerdu inndelingu
manadarlega.

Leaeknirinn geeti aukid skammtinn 1 300 mg byggt a pvi hvernig pt svarar medferdinni.

Hrygeikt (4sleg hryggikt sem greinist vid myndgreiningu)
. Raodlagdur skammtur er 150 mg gefinn med inndaelingu undir had.

Eftir fyrsta skammtinn feerdu vikulegar inndelingar eftir 1, 2, 3 og 4 vikur og sidan feerdu inndelingu
manadarlega.

Leaeknirinn geeti aukid skammtinn 1 300 mg byggt a pvi hvernig pt svarar medferdinni. Hver 300 mg
skammtur er gefinn sem tveer 150 mg inndalingar.

Aslaeg hryggikt sem ekki greinist vid myndgreiningu
. Rédlagdur skammtur er 150 mg gefinn med inndaelingu undir had.

Eftir fyrsta skammtinn feerdu vikulegar inndelingar eftir 1, 2, 3 og 4 vikur og sidan faerdu inndelingu
manadarlega.

Sjalfvakin barnaliobolga (festumeinstengd liobdlga og soraliobdlga hja bornum)

. Réolagdur skammtur fer eftir likamspyngd samkvaemt eftirfarandi:
o byngd undir 50 kg: 75 mg gefin med inndelingu undir hid.
o byngd 50 kg eda meira: 150 mg gefin med inndzlingu undir hao.

. Hver 150 mg skammtur er gefinn sem ein 150 mg inndzling. Onnur lyfjaform/styrkleikar geta
verid faanleg til ad gefa 75 mg skammt.

Eftir fyrsta skammtinn feerd pu frekari inndeelingar vikulega, 1 viku 1, 2, 3 og 4 og sidan manadarlegar
inndalingar.

Cosentyx er @tlad til langtimamedferdar. Leeknirinn mun fylgjast reglulega med sjukdomnum til ad
ganga ur skugga um ad medferdin hafi tileetlud ahrif.

Ef notadur er steerri skammtur af Cosentyx en meelt er fyrir um
Ef pu hefur fengid sterri skammt af Cosentyx en pu attir ad fa eda ef skammturinn hefur verid gefinn
fyrr en laeknirinn sagdi til um, skaltu lata lekninn vita.

Ef gleymist ad nota Cosentyx

Ef pu hefur gleymt ad sprauta pig med skammti af Cosentyx skaltu gefa pér naesta skammt um leid og
b manst eftir pvi. Sidan skaltu radfzra pig vid lekninn vardandi hveneer pu att ad gefa pér naesta
skammt.



Ef hatt er ad nota Cosentyx
bag er ekki haettulegt ad heetta ad nota Cosentyx. Ef bt heettir geta einkenni sora, soragigtar eda
aslaegrar hryggiktar hins vegar komid aftur.

Leitid til leeknisins, lyfjafreedings eda hjukrunarfreedingsins ef porf er & frekari upplysingum um
notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid a um 6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Alvarlegar aukaverkanir

Heettu ad nota Cosentyx og lattu leekninn vita eda leitadu leeknisadstodar tafarlaust ef pu feerd
einhverja eftirtalinna aukaverkana.

Hugsanlega alvarlegar sykingar - einkennin geta verid:

. hiti, flensulik einkenni, naetursviti

preytutilfinning eda maedi, hosti sem vill ekki fara

heit, raud og aum hd eda aum hudutbrot med blodrum
svidi vid pvaglat

Alvarleg ofnzemisviobrogo - einkennin geta verio:

. ondunarerfidleikar eda kyngingarerfidleikar

. lagur blodprystingur, sem getur valdid sundli eda svima

. proti i andliti, vorum, tungu eda halsi

. verulegur kladi i hud asamt raudum utbrotum eda upphleyptum nébbum

Laknirinn mun akveda hvort og hvener pu matt hefja medferdina ad nyju.

Adrar aukaverkanir
Flestar eftirtalinna aukaverkana eru veegar eda midlungsmiklar. Ef einhver pessara aukaverkana verdur
alvarleg skaltu lata leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita.

Mjog algengar (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 einstaklingum):
. syking i efri ondunarfaerum med einkennum a bord vid serindi i halsi og nefstiflu
(nefkoksbolga, nefslimubolga)

Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum):
ablastur (herpessyking i munni)

nidurgangur

nefrennsli

hofudverkur

ogledi

preyta

raud, purr hid med klada (exem)

Sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum):

. pruska i munni (hvitsveppasyking i munni)

. einkenni feekkunar hvitra blédkorna, svo sem hiti, serindi i halsi eda sar i munni vegna
sykinga (daufkyrmingafaed)

syking 1 ytra eyra (hlustarbolga)

utferd ur auga asamt klada, roda og prota (tarubolga)

klaejandi utbrot (ofsakladi)

sykingar i nedri 6ndunarfaerum

krampar og verkir 1 kvid, nidurgangur, pyngdartap eda blod i heegdum (einkenni
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parmasjukdoms)
. litlar blodrur med klada a 16fum, iljum og brunum fingra og taa (bl6druexem)
. fotsveppir

Mjog sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 1.000 einstaklingum):

. veruleg ofnaemisvidbrogd med losti (bradaofnaemisvidbrogo)

. raud og flognud hud 4 storu svaedi likamans sem getur valdio klada eda sarsauka
(skinnflagningsbolga)

. bolga i smaedum hudar, sem getur valdid huditbrotum med litlum raudum eda
purpuraraudum hnidum (adabolga)

. proti i halsi, andliti, munni eda koki sem getur valdid kyngingar- eda dndunarerfioleikum
(ofn@misbjugur)

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aztla tioni Ut fré fyrirliggjandi gdgnum):
. sveppasykingar i hud og slimhud (par med talid hvitsveppasyking i vélinda)
. sarsaukafullur proti og saramyndun 1 htd (dkomudrep)

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfredinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er hegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Cosentyx

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfio:

. eftir fyrmingardagsetningu sem tilgreind er & ytri 6skjunni eda merkimidanum & lyfjapennanum
a eftir ,,EXP*.

. ef vokvinn inniheldur audsjaanlegar agnir, er skyjadur eda greinilega brinn.

Geymio lyfjapennann 1 lokadri dskjunni til varnar gegn 1j6si. Geymid i keeli vid 2°C til 8°C. Ma ekki
frjosa. Ekki hrista.

Ef naudsyn krefur ma geyma Cosentyx utan keelis 1 eitt skipti 1 allt ad 4 daga vid stofuhita, ekki heerri
hita en 30°C.

Lyfid er einungis einnota.

Ekki ma skola lyfjum nidur 1 frarennslislagnir. Leitid rada i apoteki um hvernig heppilegast er ad farga
lyfjum sem hztt er ad nota. Markmidid er ad vernda umhverfio.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Cosentyx inniheldur

- Virka innihaldsefnid er secukinumab. Hver afylltur lyfjapenni inniheldur 150 mg secukinumab.

- Onnur innihaldsefni eru trehalosa tvihydrat, histidin, histidin hydroklorid einhydrat, metionin,
polysorbat 80 og vatn fyrir stungulyf.

Lysing 4 utliti Cosentyx og pakkningastzerdir

Cosentyx stungulyf, lausn er teer vokvi. Liturinn getur verid fra pvi ad vera enginn til litillega gulleitur.
Cosentyx 150 mg stungulyf, lausn 1 afylltum lyfjapenna faest i stokum pakkningum sem innihalda 1
eda 2 afyllta lyfjapenna og 1 fjolpakkningum sem innihalda 6 (3 pakkningar sem innihalda 2) afyllta
lyfjapenna.


https://www.lyfjastofnun.is/

Ekki er vist ad allar pakkningasterdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi
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Notkunarleiobeiningar fyrir Cosentyx 150 mg SensoReady lyfjapenna

Cosentyx 150 mg SensoReady lyfjapenni

v Stungulyf, lausn 1 afylltum lyfjapenna

Secukinumab

Notkunarleidbeiningar fyrir sjuklinga

Lestu ALLAR pessar leiobeiningar fyrir inndzelingu.

bessar leiobeiningar eru til ad hjalpa pér ad nota Cosentyx SensoReady
lyfjapennann a réttan hatt.

Mikilveegt er ad pi eda umonnunaradili reyni ekki ad gefa pér lyfio
sjalf/sjalfur fyrr en pjalfun hefur fengist hja laekninum,
hjikrunarfredingnum eda lyfjafreedingi.

Cosentyx 150 mg SensoReady lyfjapenninn:

Geymdu 6skjuna med lyfjapennanum i kaeli vid 2°C til

Nal 5 N ’) 8°C og par sem born na ekki til.
Nalarvorn =z V
Hetta e EKKi frysta lyfjapennann.

— Gluggi e EKKi hrista lyfjapennann.
e Ekki nota lyfjapennann ef hann hefur dottid pegar
\/ Innri nalarhlif

hettan var ekki & honum.
Cosentyx 150 mg SensoReady lyfjapenni Til ad inndaelingin sé pagilegri skaltu taka
pegar hettan hefur verio tekin af. Ekki lyfjapennann tr keelinum 15-30 minutum fyrir
fjarleegja hettuna fyrr en pu ert inndzelinguna pannig ad hann nai stofuhita.
tilbain/tilbinn ad gefa lyfio.
Pao sem pu parft fyrir inndzelinguna:

Fylgir 1 6skjunni: Fylgir ekki 1 6skjunni:

Nyr og 6notadur Cosentyx 150 mg
SensoReady lyfjapenni (nota parf

Sprittpurrka.
Bomullarhnoori eda

1 lyfjapenna fyrir 150 mg skammt grisja.
og 2 lyfjapenna fyrir 300 mg e {lat fyrir beitta hluti.
skammt). =




Fyrir inndzlingu:

1. Mikilvaeg oryggisatridi sem parf ad skoda fyrir inndaelingu:
Vokvinn 4 ad vera ter. Liturinn getur verid fra pvi ad vera enginn i ad
vera litillega gulleitur.

EKkki nota lyfid ef vokvinn inniheldur audsjaanlegar agnir, er skyjadur

eda greinilega brunn. Pt getur sé0 litlar loftbolur, sem er edlilegt.

| EKKi nota lyfjapennann ef komid er fram yfir
fyrningardagsetninguna.

EkKki nota lyfid ef innsiglio hefur verio rofid.

Hafou samband vi0 lyfjafreding ef lyfjapenninn stenst ekki allar pessar
skodanir.

2a. Veldu stungustao:

e Radlagour stadur er framan a leerum. bt getur einnig notad nedri
hluta kvidar, en ekki svedid sem er 5 sentimetra i kring um
naflann.

e Veldu mismunandi stad i hvert skipti sem pu gefur pér inndeelingu.

e Ekki gefa lyfid i sveedi par sem hudin er aum, marin, raud, flognud
eda hord. Fordist ad sprauta i 6r eda hudslit.

2b. Uménnunaradilar og heilbrigdisstarfsfolk eingongu:
e Ef umoénnunaradili eda heilbrigdisstarfsmaour gefur pér
inndaelinguna ma einnig nota svadid utanvert 4 upphandleggjum.
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. Stungustadurinn hreinsadur:

e Dbvoodu pér um hendurnar med sapu og heitu vatni.

e Hreinsadu stungustadinn med sprittpurrku med hringlaga hreyfingu.
Lattu hann porna 4dur en sprautad er.

o Ekki snerta hreinsada svedid aftur adur en sprautad er.

Inndeelingin:

4. Hettan fjarlago:

e Ekki fjarlegja hettuna fyrr en pu ert tilbin/tilblinn ad nota
lyfjapennann.

e Snldu hettuna af 1 attina sem Orvarnar visa.

e Degar hettan hefur verid tekin af skal fleygja henni. Ekki reyna
a0 setja hettuna aftur a.

e Notadu lyfjapennann innan 5 minatna fra pvi ad hettan var tekin

af.
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5. Haldio 4 lyfjapennanum:
e Haldid lyfjapennanum i 90° vid hreinsada stungustadinn.
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pU VERDPUR AP LESA PETTA FYRIR INNDALINGU.

Medan a inndelingunni stendur munt pt heyra 2 haveera smelli.

Fyrri smellurinn gefur til kynna ad inndelingin sé hafin. Nokkrum
sekundum sidar mun sidari smellurinn gefa til kynna ad inndelingunni

sé€ naestum lokio.

bu verdur ad halda lyfjapennanum afram pétt upp ad hudinni par til pt
sérd grzenan visi fylla gluggann og hatta ad hreyfast.

6. Inndzelingin hafin:

e Dbrystu lyfjapennanum pétt upp ad hudinni til ad hefja
inndaelinguna.

e  Fyrri smellurinn gefur til kynna ad inndelingin sé hafin.

e Haltu lyfjapennanum afram pétt upp ad hudinni.

e Grzeni visirinn synir framgang inndeelingarinnar.

7. Inndzelingunni lokio:

e Hlustadu eftir sidari smellinum. Hann bendir til pess ad
inndelingunni s¢ nzestum lokid.

e Skodadu hvort grzeni visirinn fylli gluggann og sé heettur ad
hreyfast.

e Numa fjarlegja lyfjapennann.

Eftir inndzelinguna:

8. Skodadu hvort greeni visirinn fylli gluggann:

e Pad pyoir ad lyfid hefur verid gefio. Hafou samband vid leekninn
ef greeni visirinn er ekki sjaanlegur.

e Dbad getur verid sma blod & stungustadnum. bu getur pryst
bémullarhnodra eda grisju yfir stungustadinn og haldid i
10 sekundur. Ekki nudda stungustadinn. bu getur sett litinn
plastur yfir stungustadinn ef porf krefur.
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9. Forgun 4 Cosentyx SensoReady lyfjapennanum:

Farga skal notudum lyfjapenna 1 ilat fyrir beitta hluti (p.e.
stungupolid, lokanlegt ilat, eda sambeerilegt).
Reyndu aldrei ad endurnyta lyfjapenna.

12



